
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になる
もの

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

508.1(502.9)

20.2(33.9)

20.7(22.2)

1.9(1.5)

593.4(509.8)

20.6(16.9)
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1.4(1.2)
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2.6(1.9)
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1.5(1.2)

464.6(422.0)

22.4(18.7)

9.7(7.2)

1.7(1.3)

446.0(380.0)

13.5(12.2)

15.9(11.9)

1.8(1.6)

518.2(495.5)

26.4(20.4)

18.4(19.0)

2.2(1.6)

493.8(480.5)

20.6(20.0)

14.2(17.0)

1.5(1.0)

504.7(471.6)

19.8(16.2)

14.7(14.6)

2.7(1.9)

502.6(369.8)

23.2(12.5)

20.6(12.7)

1.4(0.9)

569.4(490.0)

20.2(16.1)

22.9(18.7)

1.6(1.4)

480.5(440.9)

17.0(13.1)

11.3(9.1)

1.7(1.3)

595.6(523.4)

26.9(21.4)

20.1(19.0)

1.4(1.1)

534.2(505.5)

14.3(10.9)

16.1(17.8)

1.9(1.4)

444.2(404.0)

34.8(30.7)

18.4(14.3)

1.3(1.0)

501.8(446.7)

21.0(17.6)

12.4(10.6)

2.2(1.8)

458.6(450.8)

22.4(18.7)

12.1(13.2)

1.5(1.0)

479.6(408.6)

14.2(11.8)

16.8(15.4)

1.9(1.5)

424.2(420.8)

22.5(36.0)

7.5(12.1)

1.8(1.3)

576.4(501.9)

21.9(17.7)

15.5(13.6)

1.8(1.5)

571.4(473.6)

25.5(20.2)

18.1(14.9)

1.7(1.2)

481.4(465.1)

18.3(17.9)

14.7(15.5)

1.7(1.1)

625.1(513.5)

28.6(22.2)

29.8(22.8)

2.2(1.7)

592.0(538.7)

21.8(17.5)

21.6(19.4)

0.9(0.6)

31 土

かわまた認定こども園2025・5月献立表

28 水
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30 金
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27 火

21 水

22 木
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16 金

金

17 土

19 月

20 火

13 火

14 水

15 木

9 金

10 土

12 月

わかめおにぎり
番茶

クッキー フルーツヨーグルト
クラッカー7 水

8 木

せんべい

卵、鶏ひき肉、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

バナナ、ほうれんそう、○い
もけんぴ、もやし、ねぎ、に
んじん、乾燥わかめ、しょう
が

しょうゆ、食塩

日付

1 木

2 金

ブラウニー
牛乳

献立

ビスコ

             ★お誕生日会★                
                      スパゲティーミートソー
ス、鶏の唐揚げ、フレンチレタス、大根
と人参のスープ、パイナップル(以)、バ
ナナ(未)

スパゲティー、
○ホットケーキ
粉、油、片栗
粉

○牛乳、豚ひき肉、鶏もも
肉、○卵、○生クリーム、バ
ター、○バター

レタス、パイナップル、たまね
ぎ、トマトジュース缶、にんじ
ん、にんじん、だいこん、きゅう
り、コーン缶、しょうが、にんにく

ケチャップ、
しょうゆ、コン
ソメ、酒

せんべい

いもけんぴ
番茶

ご飯、二色丼、ほうれん草のごま和
え、ねぎとわかめのみそ汁、バナナ

米、砂糖、ご
ま、油

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

食パン、ハンバーグ、ミネストローネ
スープ、キウイ(以)、バナナ(未)

食パン、○米、
じゃがいも、マカ
ロニ、パン粉、
油、◎切れてる
チーズ

豚ひき肉、ベーコン、鶏ひき
肉、卵、牛乳

たまねぎ、キウイフルーツ、
キャベツ、トマトジュース
缶、にんじん、ホールトマト
缶詰、にんにく

ケチャップ、コ
ンソメ、食塩、
白こしょう、ナ
ツメグ

ビスケット
チーズ

カレールウ、
めんつゆ・３倍
濃縮、酢

もち麦ご飯、豚丼、きゅうりとわかめ
の酢の物、キャベツとふのみそ汁、
グレープフルーツ

米、○油、砂
糖、砂糖、焼
ふ、○砂糖、は
るさめ、○グラ
ニュー糖、油、も
ち麦

○牛乳、豚肉(肩ロース)、○
絹ごし豆腐、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

グレープフルーツ、きゅう
り、キャベツ、はくさい、たま
ねぎ、しらたき、みかん缶、
ねぎ、乾燥わかめ

しょうゆ、酢、
みりん、食塩

豆腐ドーナッツ
牛乳

カレーうどん、切干大根サラダ、バ
ナナ

ゆでうどん、マ
ヨネーズ、油、
砂糖、片栗粉

○ヨーグルト(無糖)、豚肉
(肩)、ツナ油漬缶、かつお
節、油揚げ

バナナ、○バナナ、たまね
ぎ、○もも缶、○みかん缶、
にんじん、きゅうり、○パイ
ン缶、切り干しだいこん、ね
ぎ

せんべい

ご飯、鮭のみそ焼き、ほうれん草の
淡雪和え、まいたけとわかめのすま
し汁、キウイ(以)、バナナ(未)

○焼きそばめ
ん、米、○油、
砂糖、ごま油

さけ、木綿豆腐、白はんぺ
ん、○豚肉(肩・脂身付)、白
みそ、かつお節、いわし(煮
干し)

ほうれんそう、キウイフルーツ、
もやし、○キャベツ、にんじん、
まいたけ、○もやし、○ピーマ
ン、○にんじん、乾燥わかめ

○中濃ソー
ス、めんつゆ・
３倍濃縮、しょ
うゆ、みりん、
食塩

○牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、鶏もも肉、○卵、○バ
ター、ベーコン

レタス、オレンジ、○バナ
ナ、にんじん、きゅうり、たま
ねぎ、しめじ、エリンギィ、え
のきたけ、にんにく、しょうが

ケチャップ、コ
ンソメ、食塩、
こしょう

ボーロ やきそば
野菜ジュース

ご飯、チキンナゲット、きのこサラ
ダ、じゃがいもと人参のスープ、オレ
ンジ

米、じゃがい
も、片栗粉、○
砂糖、油

いもけんぴ ピザトースト
牛乳

ご飯、ミートインオムレツ、小松菜と
ツナの和え物、大根と玉ねぎのスー
プ、バナナ

米

米、○食パン、
サラダ用スパ
ゲティー、マヨ
ネーズ

バナナマフィン
牛乳

○牛乳、ツナ油漬缶 こまつな、バナナ、たまね
ぎ、だいこん、にんじん

めんつゆ・３倍
濃縮、コンソ
メ、しょうゆ

せんべい

納豆、豚ひき肉、ちくわ、米
みそ（甘みそ）、かつお節、
いわし(煮干し)、挽きわり納
豆、◎豆乳、しらす干し

きゅうり、たまねぎ、にんじ
ん、こまつな、ねぎ

しょうゆ、酢、
食塩

バナナチップス
豆乳

源氏パイ
牛乳

ご飯、タンドリーチキン、サラダスパ
ゲッティ、キャベツと玉ねぎのスー
プ、オレンジ

○牛乳、鶏もも肉、○とろけ
るチーズ、ヨーグルト(無
糖)、○ハム

オレンジ、キャベツ、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、○たまね
ぎ、コーン缶、レタス、○コーン
缶、○ピーマン、にんにく、◎い
もけんぴ

コンソメ、○ケ
チャップ、しょう
ゆ、カレー粉、食
塩、白こしょう、
こしょう

プリン
せんべい

きのこスパゲッティー、豆腐サラダ、
じゃがいもとねぎのスープ、バナナ

○米、スパゲ
ティー、じゃがい
も、砂糖、油、○
砂糖、ごま油、
○油

木綿豆腐、○鶏ひき肉、
ベーコン、ハム、バター、○
油揚げ

バナナ、たまねぎ、○たけの
こ、もやし、ねぎ、きゅうり、しめ
じ、エリンギィ、えのきたけ、○
にんじん、赤ピーマン、○しい
たけ

しょうゆ、○
しょうゆ、酢、
コンソメ、食
塩、こしょう

ビスコ たけのこおにぎり
番茶

ご飯、五目納豆、ごまきゅうり、小松
菜とふのみそ汁

米、焼ふ、砂
糖、ごま、油、
砂糖

せんべい バームクーヘン
牛乳

ご飯、さばの照り焼き、大根のそぼ
ろあんかけ、わかめと玉ねぎのみそ
汁、グレープフルーツ

米、○焼ふ、
○砂糖、砂
糖、油、片栗
粉

米、パン粉

○牛乳、さば、鶏ひき肉、○
バター、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

だいこん、グレープフルー
ツ、にんじん、たまねぎ、乾
燥わかめ

みりん、しょう
ゆ

ビスケット

木綿豆腐、鶏もも肉、卵、米
みそ（甘みそ）、かつお節、
いわし(煮干し)

たまねぎ、バナナ、こまつ
な、にんじん、なめたけ

しょうゆボーロ

キャラメルふ
牛乳

ご飯、ミートローフ、レタスのサラ
ダ、キャベツと玉ねぎのスープ、オレ
ンジ

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉

レタス、オレンジ、たまね
ぎ、きゅうり、キャベツ、ミッ
クスベジタブル（冷凍）、に
んじん

ケチャップ、コ
ンソメ、食塩、
白こしょう、ナ
ツメグ

せんべい
野菜ジュース

ご飯、花シュウマイ、バンバンジー
サラダ、さつまいもと玉ねぎのみそ
汁、グレープフルーツ

米、さつまいも、
○コーンフレー
ク、しゅうまいの
皮、パン粉、ごま
油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、鶏ささ
身、鶏ひき肉、米みそ（甘み
そ）、○バター、かつお節、
いわし(煮干し)

グレープフルーツ、たまね
ぎ、レタス、きゅうり、にんじ
ん

しょうゆ、食塩クッキー オートミールバー
牛乳

ご飯、炒り豆腐、小松菜のなめ茸和
え、玉ねぎとふのみそ汁、バナナ

米、砂糖、焼
ふ、油

ボーロ せんべい
チーズ

もち麦ご飯、キーマカレー、スティッ
ク野菜、大根と人参のみそ汁、バナ
ナ

米、じゃがい
も、さつまい
も、○砂糖、
油、もち麦

米、○切れて
るチーズ、マヨ
ネーズ、油、パ
ン粉、小麦粉

○ヨーグルト(無糖)、豚ひき
肉、○生クリーム、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわ
し(煮干し)、○ゼラチン

にんじん、バナナ、たまねぎ、
だいこん、きゅうり、○オレンジ
濃縮果汁、コーン缶、○みかん
缶、グリンピース（水煮缶詰）、
◎いもけんぴ

カレールウ、
めんつゆ・３倍
濃縮

いもけんぴ

○牛乳、豚肉(肩)、白みそ、
○豚ひき肉

ほうれんそう、パイナップ
ル、もやし、にんじん、ね
ぎ、もやし、たまねぎ、にら、
○たまねぎ、焼きのり、○
しょうが

酢、しょうゆ、
○しょうゆ、中
華だしの素、
○こしょう

せんべい

オレンジムース

ご飯、あじフライ、小松菜のツナマヨ
サラダ、豆腐とえのきのすまし汁、
オレンジ

米、さつまいも、
○はるさめ、は
るさめ、○パン
粉、砂糖、ごま
油、◎切れてる
チーズ

あじ、木綿豆腐、ツナ油漬
缶、卵、かつお節、いわし
(煮干し)

こまつな、オレンジ、きゅう
り、にんじん、ねぎ、えのき
たけ

中濃ソース、
しょうゆ、食
塩、こしょう

肉まん蒸しパン
牛乳

ご飯、五目煮、きゅうりの昆布和え、
豆腐となめこのみそ汁、グレープフ
ルーツ

○じゃがいも、
米、さつまい
も、○油、砂
糖、○砂糖、
油

鶏もも肉、木綿豆腐、米み
そ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

きゅうり、グレープフルー
ツ、にんじん、だいこん、な
めこ、ねぎ、ごぼう、塩こん
ぶ、○あおのり

○しょうゆ、
しょうゆ、○み
りん、みりん、
食塩

クッキー
牛乳

ご飯、かれいの照り焼き、キャベツ
とハムの酢の物、大根とさつまいも
のみそ汁、オレンジ

ビスコ じゃが芋のあまから
煮
番茶

みそラーメン、のり酢和え、パイナッ
プル(以)、バナナ(未)

生中華めん、
○小麦粉、○
砂糖、○油、
油、砂糖

ビスケット
チーズ

鶏肉団子スープ

ご飯、ハッシュドポーク、ナムル、
じゃがいもと玉ねぎのスープ、バナ
ナ

米、じゃがい
も、油、ごま、
砂糖

もち麦ご飯、マーボー豆腐、春雨サ
ラダ、小松菜と玉ねぎのスープ、バ
ナナ

米、○マカロニ、
○砂糖、はるさ
め、砂糖、油、片
栗粉、もち麦

○牛乳、豚肉(肩) たまねぎ、バナナ、ほうれん
そう、にんじん、もやし、グリ
ンピース

ハヤシルウ、
酢、しょうゆ、
コンソメ、白こ
しょう、食塩

せんべい

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、○きな粉、米みそ（赤色
辛みそ）、鶏がらスープ

バナナ、ねぎ、こまつな、も
やし、きゅうり、たまねぎ、に
んじん、にんにく、しょうが

しょうゆ、食
塩、○食塩

せんべい

かれい、○鶏ひき肉、ハ
ム、米みそ（甘みそ）、○鶏
がらスープ、かつお節、い
わし(煮干し)

○ヨーグルト(加糖)、木綿豆
腐、豚肉(肩)、魚肉ソーセー
ジ、米みそ（甘みそ）、いわ
し(煮干し)、かつお節、◎豆
乳

グレープフルーツ、たまね
ぎ、にんじん、しらたき、ね
ぎ、きゅうり、コーン缶

○はくさい、キャベツ、だい
こん、オレンジ、○ねぎ、○
にんじん、にんじん、○たま
ねぎ、○しょうが

しょうゆ、みり
ん、酢、○しょ
うゆ、○食塩、
食塩

マカロニきな粉
牛乳

米、パン粉、焼
ふ、砂糖、油

○牛乳、鶏ひき肉、さつま
揚げ、白みそ、かつお節、
いわし(煮干し)

ほうれんそう、にんじん、た
まねぎ、しらたき、ひじき

みりん、しょう
ゆ、食塩

しょうゆ、みり
ん、食塩

バナナチップス
豆乳

ビスケット スティックパン
牛乳

ヨーグルト
せんべい

ご飯、肉じゃが、マカロニサラダ、豆
腐とねぎのみそ汁、グレープフルー
ツ

米、じゃがい
も、マカロニ、
マヨネーズ（ス
プレッド）、砂
糖、油

ご飯、松風焼き、ひじきの炒り煮、
ほうれん草とふのすまし汁


