
エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 504.9(440.4)

金 19.4(15.2)

18.4(14.4)

1.6(1.2)

2 611.1(513.0)

土 24.6(19.5)

23.1(20.2)

1.7(1.4)

4 567.2(536.0)

月 18.5(14.8)

22.6(22.2)

2.6(2.0)

5 608.3(495.3)

火 21.3(16.1)

25.4(18.4)

3.2(2.5)

6 506.7(491.6)

水 32.9(31.0)

20.2(20.1)

0.7(0.6)

7 637.3(584.7)

木 22.7(18.3)

15.7(17.9)

1.7(1.3)

8 538.8(438.7)

金 20.4(16.6)

17.3(12.6)

1.7(1.4)

9 510.3(424.7)

土 18.8(15.2)

19.7(17.0)

1.7(1.2)

12 476.7(458.0)

火 23.9(19.7)

18.0(18.9)

1.4(1.1)

13 584.6(485.9)

水 15.0(11.3)

16.0(13.7)

1.4(1.1)

14 436.9(445.5)

木 30.1(27.8)

17.6(19.3)

1.9(1.4)

15 539.2(473.4)

金 16.6(13.7)

21.7(16.9)

1.9(1.4)

16 412.0(427.6)

土 12.8(12.3)

8.4(10.2)

1.0(1.1)

18 561.2(451.0)

月 23.1(17.1)

19.5(16.7)

1.4(0.9)

19 536.6(478.8)

火 26.1(22.1)

21.3(18.2)

2.3(1.7)

20 449.7(360.5)

水 28.5(21.2)

9.2(8.5)

1.2(0.9)

21 557.3(452.7)

木 21.5(17.1)

25.1(18.1)

1.6(1.3)

22 531.5(471.0)

金 18.3(14.7)

14.9(14.4)

1.2(0.8)

23 557.7(469.2)

土 20.3(16.8)

19.6(15.4)

0.9(0.8)

25 603.7(559.7)

月 20.0(16.9)

21.7(20.5)

1.7(1.2)

26 422.9(409.2)

火 20.7(15.5)

10.4(12.1)

1.7(1.2)

27 491.4(375.2)

水 17.6(12.5)

17.9(11.4)

1.5(1.0)

28 619.0(528.7)

木 18.4(15.3)

13.0(11.8)

1.7(1.4)

29 638.6(535.9)

金 29.9(22.6)

24.2(20.7)

2.1(1.5)

30 341.0(299.7)

土 17.4(13.5)

13.1(11.5)

1.3(1.0)

しょうゆ、酢、みりんボーロ

いもけんぴ 焼きうどん

フルーチェ
クラッカー(以)

ご飯、肉豆腐、切干大根サラ
ダ、じゃがいもとねぎのみそ
汁

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、油、砂糖、砂
糖

ご飯、大根と鶏肉の煮物、キャ
ベツとハムの酢の物、卵とわ
かめのみそ汁、グレープフ
ルーツ

○牛乳、豚肉(肩)、米みそ（甘
みそ）、挽きわり納豆、かつお
節、いわし(煮干し)

○牛乳、木綿豆腐、豚肉(肩)、
ツナ油漬缶、米みそ（甘みそ）、
いわし(煮干し)、かつお節

たまねぎ、ねぎ、にんじん、しらた
き、きゅうり、切り干しだいこん、
さやえんどう

たまねぎ、ほうれんそう、バナナ、
○いもけんぴ、ねぎ、にんじん、
しょうが

みりん、しょうゆ、酒、めん
つゆ・３倍濃縮

バナナケーキ
牛乳

○ゆでうどん、米、さ
といも、はるさめ、砂
糖、○ごま油、ごま油

鶏もも肉、卵、○豚肉(肩)、ハ
ム、生揚げ、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、にんじん、キャ
ベツ、だいこん、○キャベツ、○も
やし、わかめ、○にんじん、○ピー
マン、◎いもけんぴ

かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、酢、酒、○めんつゆ・
３倍濃縮、みりん、食塩

ご飯、白身魚のフライ、サラダ
スパゲッティ、玉ねぎと人参
のスープ、オレンジ

米、サラダ用スパゲ
ティー、マヨネーズ
（スプレッド）、○砂
糖、油、小麦粉、パン
粉

豚ひき肉、○乳酸菌飲料(希釈
用)、ベーコン、○きな粉、白は
んぺん

ほうれんそう、グレープフルーツ、
だいこん、もやし、にんじん、たま
ねぎ、赤ピーマン、黄ピーマン、
ピーマン、なす、ズッキーニ、トマト
ジュース缶

めんつゆ・３倍濃縮、カ
レールウ、コンソメ、しょう
ゆ、○食塩、食塩、こしょう

ビスケット

○牛乳、かれい、○卵、○バ
ター、卵

にんじん、たまねぎ、オレンジ、○
バナナ、きゅうり、コーン缶、レタス

中濃ソース、コンソメ、食
塩、白こしょう、こしょう

ビスコ

マカロニきな粉
カルピス

ご飯、豚肉のしょうが焼き、ほ
うれん草の納豆和え、ねぎと
ふのみそ汁、バナナ

せんべい 源氏パイ
牛乳

ご飯、鮭の味噌マヨ焼き、キャ
ベツのサラダ、大根と玉ねぎ
のスープ、バナナ

米、切れてるチーズ、
フレンチドレッシング
（白）、油

せんべい いもけんぴ
牛乳

麦ご飯、夏野菜のドライカ
レー、青菜の淡雪和え、大根と
ベーコンのスープ、グレープフ
ルーツ

米、○マカロニ、○砂
糖、ごま油、砂糖、も
ち麦

米、焼ふ、油、砂糖、ご
ま油

○牛乳、鶏ひき肉、木綿豆腐、
豚肉(肩)、白みそ、○粉チーズ

もやし、グレープフルーツ、にんじ
ん、たまねぎ、ねぎ、にら、カットわ
かめ、にんにく

ケチャップ、中華だしの
素、しょうゆ、中華だしの
素、食塩、○パセリ粉、○カ
レー粉

カルピスゼリー
ウエハース(以)

ご飯、炒り豆腐、大根サラダ、
かぼちゃのみそ汁、オレンジ

米、砂糖、油 ○牛乳、木綿豆腐、鶏もも肉、
卵、米みそ（甘みそ）、ツナ油漬
缶、かつお節、いわし(煮干し)

かぼちゃ、だいこん、にんじん、た
まねぎ、オレンジ、ねぎ、きゅうり

しょうゆ

○ヨーグルト(無糖)、木綿豆
腐、豚ひき肉、魚肉ソーセー
ジ、卵、牛乳

すいか、たまねぎ、○バナナ、か
ぶ、○もも缶、○みかん缶、○パイ
ン缶、きゅうり、にんじん、

ケチャップ、中濃ソース、
食塩、コンソメ、しょうゆ

バナナチップス

さけ、○カルピス、○ゼラチン バナナ、キャベツ、たまねぎ、だい
こん、きゅうり、にんじん、○みか
ん缶

コンソメ、食塩クッキー

フルーツヨーグルト
クラッカー(以)

みそラーメン、お豆腐チキンナ
ゲット、もやしとわかめのナム
ル、グレープフルーツ

せんべい プリン
野菜ジュース

ご飯、ハヤシライス・、ツナサラ
ダ、キャベツとえのきのスー
プ、バナナ

米、油

ビスケット カレーチーズラスク
牛乳

ご飯、ミートローフ、マカロニ
サラダ、かぶと玉ねぎのスー
プ、スイカ

米、マカロニ、マヨ
ネーズ（スプレッド）、
パン粉、切れてるチー
ズ、油

生中華めん、○食パ
ン、油、片栗粉、小麦
粉、○マヨネーズ、ご
ま、ごま油

○牛乳、ちくわ、ハム、かつお
節、いわし(煮干し)

きゅうり、オレンジ、乾燥わかめ、
あおのり、◎いもけんぴ

めんつゆ・３倍濃縮、みり
ん、食塩

ビスケット
牛乳

ご飯、コロッケ、もやしのサラ
ダ、大根とわかめのスープ、オ
レンジ

米 ツナ水煮缶、鶏がらスープ もやし、だいこん、オレンジ、きゅ
うり、乾燥わかめ

ノンオイル和風ドレッシン
グ、中濃ソース、しょうゆ

豚肉(肩)、米みそ（甘みそ）、油
揚げ、かつお節、いわし(煮干
し)

バナナ、こまつな、たまねぎ、もや
し、にんじん、しらたき

しょうゆ、みりんせんべい

○牛乳、豚肩、ツナ油漬缶 バナナ、たまねぎ、レタス、にんじ
ん、キャベツ、しめじ、きゅうり、え
のきたけ

ハヤシルウ、コンソメボーロ

バームクーヘン
野菜ジュース

わかめうどん、天ぷら(さつま
芋、ちくわ)、きゅうりのごま
和え、オレンジ

ビスケット せんべい
牛乳

豚肉とキャベツのみそ炒め、
ご飯、小松菜のなめ茸和え、
豆腐とわかめのすまし汁、バ
ナナ

米、砂糖、油

いもけんぴ クッキー
チーズ
牛乳

ご飯、肉じゃが、もやしの和え
物、小松菜と油揚げのみそ
汁、バナナ

米、じゃがいも、砂
糖、油

ゆでうどん、さつまい
も、○切れてるチー
ズ、てんぷら粉、油、
ごま

○アイスクリーム、木綿豆腐、
鶏もも肉、ハム、鶏がらスープ

すいか、ほうれんそう、だいこん、
にんじん、れんこん、もやし、きゅ
うり、ごぼう、しいたけ

しょうゆ、酢、みりん

源氏パイ
牛乳

二色丼、小松菜ともやしの磯
和え、大根ときのこのみそ汁、
オレンジ

米、砂糖、油 ○牛乳、卵、鶏ひき肉、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)

だいこん、こまつな、オレンジ、も
やし、しめじ、にんじん、焼きのり、
しょうが

めんつゆ・３倍濃縮、しょう
ゆ、食塩

○牛乳、納豆、木綿豆腐、豚ひ
き肉、ちくわ、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)、挽きわり納豆、しらす干し

バナナ、たまねぎ、きゅうり、みか
ん缶、ねぎ、にんじん、えのきた
け、乾燥わかめ

酢、しょうゆ、○みりん、○
しょうゆ、食塩

バナナチップス

○牛乳、木綿豆腐、豚肉(肩)、
白みそ、かつお節、いわし(煮
干し)

キャベツ、バナナ、こまつな、にん
じん、なめたけ、ねぎ、ピーマン、
乾燥わかめ、にんにく

しょうゆ、酒、食塩クッキー

もちもちドーナツ
牛乳

ご飯、炒り鶏、中華風豆腐サラ
ダ、ほうれん草としいたけの
スープ、スイカ

ビスコ いもけんぴ
チーズ
牛乳

ホットドッグ、マカロニのカ
レー炒め、スティック野菜、小
松菜と大根のスープ、オレン
ジ

コッペパン、マカロ
ニ・スパゲティー、○
砂糖、○焼ふ、油

せんべい バニラアイスクリーム
クラッカー(以)

麦ご飯、五目納豆、きゅうりと
わかめの酢の物、えのきと豆
腐のみそ汁、バナナ

米、○白玉粉、○小麦
粉、○砂糖、砂糖、○
油、砂糖、はるさめ、
油、もち麦

米、さといも、砂糖、
油、ごま油

しょうゆ、食塩、カレー粉

お麩スナック
カルピス

ご飯、豚肉のすき焼き風、ナム
ル、白菜とたまねぎの中華
スープ

米、○切れてるチー
ズ、砂糖、ごま油

○牛乳、豚肉(肩)、焼き豆腐 はくさい、もやし、○いもけんぴ、
にんじん、きゅうり、たまねぎ、ね
ぎ、しらたき、乾燥わかめ

しょうゆ、みりん、中華スー
プ、めんつゆ・３倍濃縮

しょうゆ、みりん、みりんせんべい

フランクフルト、○乳酸菌飲料
(希釈用)、豚ひき肉、○きな
粉、○バター

オレンジ、にんじん、たまねぎ、こ
まつな、きゅうり、だいこん、パセ
リ

めんつゆ・３倍濃縮、コンソ
メ、ケチャップ、カレー粉、
白こしょう、食塩

せんべい

クッキー
牛乳

ご飯、白身魚のカレーパン粉
焼き、ひきな炒り、キャベツと
油揚げのみそ汁、グレープフ
ルーツ

米、パン粉、油、○砂
糖、砂糖

○牛乳、○チーズ、さつま揚
げ、○卵、米みそ、○バター、油
揚げ、粉チーズ、かつお節、い
わし、かれい

いもけんぴ チーズマフィン
牛乳

豚丼、ひじきの炒り煮、豆腐と
ねぎのみそ汁、バナナ

米、砂糖、油、砂糖 ○牛乳、豚肉(肩ロース)、木綿
豆腐、さつま揚げ、米みそ（甘
みそ）、いわし(煮干し)、かつお
節

たまねぎ、バナナ、しらたき、にん
じん、ねぎ、ひじき

だいこん、グレープフルーツ、キャ
ベツ、にんじん、◎いもけんぴ

ご飯、五目煮、レタスの酢の
物、えのきと玉ねぎのみそ汁、
オレンジ

米、さつまいも、○小
麦粉、油、砂糖、ごま
油、砂糖、○油、○マ
ヨネーズ（スプレッド）

鶏もも肉、○豚ひき肉、生揚
げ、米みそ（甘みそ）、○卵、ハ
ム、○とろけるチーズ、いわし
(煮干し)、かつお節、○かつお
節

レタス、にんじん、だいこん、オレン
ジ、たまねぎ、○キャベツ、えのき
たけ、きゅうり、○あおのり

しょうゆ、酢、○ウスター
ソース、みりん

ボーロ お好み焼き
番茶

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

せんべい 中華丼、春雨サラダ、きのこの
中華スープ、バナナ

バームクーヘン
ジョア(ストロベリー)

米、はるさめ、片栗
粉、砂糖、もち麦、ご
ま

豚肉(肩) バナナ、はくさい、もやし、にんじ
ん、たまねぎ、きゅうり、ねぎ、しい
たけ、わかめ、たけのこ、えのきた
け、にんにく、しょうが

　　　　　★お誕生日会★
ミートソーススパゲティ、鶏の
唐揚げ、レタスのサラダ、キャ
ベツとえのきのスープ、メロン

青空ゼリーアイスのせ
(ブルーハワイのゼリーと
牛乳ゼリーで綺麗な青空
風に盛り付けます♪)

スパゲティー、油、片
栗粉

○牛乳、豚ひき肉、鶏もも肉、
○アイスクリーム、○カルピス、
○ゼラチン、バター

メロン、にんじん、たまねぎ、レタ
ス、トマトジュース缶、きゅうり、
キャベツ、えのきたけ、しょうが、
にんにく

ケチャップ、しょうゆ、コン
ソメ、酒

酒、しょうゆ

かわまた認定こども園2025・８月献立表

ウエハース ジャージャー麺、バンバンジー
サラダ、わかめとねぎのスー
プ、オレンジ

せんべい
牛乳

生中華めん、片栗粉、
ごま油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、鶏ささ身、
鶏がらスープ、米みそ（赤色辛
みそ）、ベーコン

レタス、オレンジ、ねぎ、たまねぎ、
きゅうり、たけのこ（ゆで）、にんじ
ん、乾燥わかめ

しょうゆ、中華スープ、食
塩

クッキー


