
エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 511.2(437.1)

水 22.6(17.6)

19.5(15.0)

1.5(1.1)

2 453.7(396.3)

木 18.5(14.8)

15.1(13.5)

1.1(1.1)

3 524.6(518.1)

金 19.7(33.7)

18.8(21.4)

1.4(1.0)

6 588.6(480.0)

月 23.5(18.3)

18.0(14.3)

1.3(1.0)

7 529.4(441.8)

火 22.9(17.8)

15.0(11.1)

2.1(1.6)

8 526.8(508.8)

水 25.8(20.7)

17.0(18.1)

1.8(1.3)

9 480.1(472.0)

木 14.3(12.3)

14.0(14.3)

2.4(1.8)

10 512.0(503.5)

金 20.2(16.3)

14.8(16.9)

1.4(1.1)

11 617.7(533.1)

土 24.8(20.2)

14.8(12.3)

1.4(1.3)

14 529.8(401.0)

火 16.3(11.8)

17.0(10.6)

1.7(1.1)

15 498.7(447.5)

水 36.5(32.3)

19.7(19.0)

1.5(1.2)

16 527.9(495.5)

木 16.7(14.4)

15.5(16.8)

0.9(0.6)

17 479.4(374.7)

金 17.6(13.8)

18.4(12.2)

2.2(1.7)

18 535.2(463.7)

土 20.6(15.9)

14.9(14.1)

1.4(1.0)

20 475.8(425.4)

月 39.3(34.0)

16.1(15.2)

1.8(1.2)

21 425.0(359.7)

火 21.0(16.3)

15.0(11.2)

2.0(1.6)

22 548.2(520.7)

水 20.0(15.8)

16.4(17.3)

3.2(2.5)

23 524.7(480.7)

木 21.0(16.7)

15.3(14.7)

3.2(2.3)

24 564.9(489.9)

金 22.3(17.4)

26.0(21.7)

1.4(1.0)

25 546.2(451.1)

土 18.3(13.9)

15.8(13.5)

0.8(0.7)

27 574.4(441.4)

月 20.2(14.7)

25.7(17.3)

1.1(0.7)

28 563.5(475.7)

火 19.9(15.6)

20.5(16.6)

1.3(1.2)

29 480.8(466.6)

水 14.9(29.2)

16.6(18.5)

1.7(1.2)

30 511.1(461.3)

木 20.8(16.3)

15.6(14.5)

1.7(1.2)

31 533.6(477.1)

金 24.0(17.5)

26.0(23.3)

2.5(2.0)

コンソメクッキー

ハヤシルウ、コンソ
メ

ヨーグルト
源氏パイ

さつま芋プリン

ご飯、白身魚のフライ、小松菜ともや
しの磯和え、油揚げときのこのみそ
汁、バナナ

米、油、小麦粉、パ
ン粉

かわまた認定こども園2025・10月献立表

　　　　　　　★お誕生日会★
ホットドッグ、きのこのグラタン、レタ
スのサラダ、かぼちゃのポタージュ、
オレンジ

コッペパン、小麦
粉、油、さつまいも

牛乳、フランクフルト、ベーコ
ン、バター

かぼちゃ、たまねぎ、レタス、
にんじん、オレンジ、きゅう
り、しめじ、エリンギィ

チーズ
ビスケット

豆乳ケーキ
番茶

○ヨーグルト(加糖)、かれい、
米みそ（甘みそ）、卵、油揚げ、
かつお節、いわし(煮干し)

バナナ、こまつな、もやし、に
んじん、しめじ、焼きのり、◎
いもけんぴ

中濃ソース、めんつ
ゆ・３倍濃縮、しょう
ゆ、食塩、白こしょう

いもけんぴ

ハヤシライス、キャベツとツナのサラ
ダ、大根と人参のスープ、グレープフ
ルーツ

米、○油、○砂糖、
油、もち麦、◎切れ
てるチーズ

豚肉(肩)、○調製豆乳、ツナ
油漬缶

たまねぎ、キャベツ、グレープ
フルーツ、にんじん、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、しめ
じ

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ご飯、豚肉のすき焼き風、レタスの酢
の物、かぼちゃのみそ汁

米、○砂糖、○焼
ふ、砂糖、ごま油

○牛乳、豚肉(肩)、焼き豆腐、
○きな粉、米みそ（甘みそ）、
○バター、ハム、かつお節、い
わし

かぼちゃ、レタス、はくさい、
ねぎ、にんじん、しらたき、
きゅうり

しょうゆ、酢、みりんたまごボーロ お麩スナック
牛乳

ビスケット
チーズ

さつまいもケーキ
牛乳

食パン、きのこのシチュー、コールス
ローサラダ、オレンジ

食パン、○米、さつ
まいも、○砂糖

豚肉(肩)、○鶏ひき肉、牛乳、
チーズ

キャベツ、オレンジ、たまね
ぎ、にんじん、にんじん、きゅ
うり、しめじ、コーン缶

グレープフルーツ、ほうれん
そう、ねぎ、もやし、だいこ
ん、にんじん、にんじん、にん
にく、しょうが

○しょうゆ、○酒、○
みりん

せんべい

○牛乳、さけ、○絹ごし豆腐、
魚肉ソーセージ、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

オレンジ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、コーン缶

みりん、しょうゆ、食
塩

ビスケット

鶏そぼろのおにぎり

もち麦ご飯、マーボー豆腐、ナムル、
大根と人参の中華スープ、グレープフ
ルーツ

米、○さつまいも、
○砂糖、砂糖、油、
片栗粉、ごま、もち
麦、◎切れてるチー
ズ

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、
○卵、○バター、米みそ（赤色
辛みそ）

しょうゆ、酢、中華
スープ

豆腐ドーナッツ
牛乳

豚丼、春雨サラダ、豆腐とねぎのみそ
汁、バナナ

米、○ゆでうどん、
はるさめ、砂糖、○
ごま油、ごま油

豚肉(肩)、木綿豆腐、○豚肉
(肩)、ハム、米みそ（甘みそ）、
いわし(煮干し)、かつお節

バナナ、はくさい、たまねぎ、○
キャベツ、もやし、しらたき、きゅ
うり、○もやし、ねぎ、レタス、○
にんじん、○ピーマン

しょうゆ、酢、○めん
つゆ・３倍濃縮、みり
ん

せんべい 焼きうどん

ご飯、鮭の照り焼き、マカロニサラダ、
さつまいもと玉ねぎのみそ汁、オレン
ジ

米、さつまいも、マ
カロニ、マヨネーズ
（スプレッド）、○
油、○砂糖、○グラ
ニュー糖

ビスコ 揚げポテト(たこ焼風)
番茶

ゆかりご飯、炒り豆腐、ほうれん草の
磯和え、大根となめこのみそ汁、グ
レープフルーツ

米、○マカロニ、○
砂糖、砂糖、油、ご
ま

○マッシュポテト、
スパゲティー、○片
栗粉、○マヨネー
ズ、○油

○牛乳、木綿豆腐、鶏もも肉、
卵、○きな粉、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

グレープフルーツ、にんじん、
もやし、たまねぎ、だいこん、
ほうれんそう、なめこ、焼きの
り

しょうゆ、めんつゆ・
３倍濃縮、○食塩

バナナチップス

○牛乳、納豆、豚ひき肉、ちくわ、
米みそ（甘みそ）、○バター、かつ
お節、いわし(煮干し)、挽きわり
納豆、しらす干し

たまねぎ、もやし、オレンジ、
にんじん、こまつな、◎いもけ
んぴ

しょうゆいもけんぴ

マカロニきな粉
牛乳

きのこスパゲッティー、コロッケ、小松
菜とツナの和え物、キャベツと人参の
スープ、梨

ベーコン、ツナ油漬缶、バ
ター、○かつお節

小松菜、なし、たまねぎ、人
参、キャベツ、しめじ、エリン
ギ、えのきたけ、赤ピーマン、
○キャベツ、○あおのり

ソース、中濃ソース、
しょうゆ、めんつゆ・３
倍濃縮、コンソメ、食
塩、こしょう、白こしょ
う

オートミールバー
牛乳

ご飯、チキンカツ、ごまきゅうり、えの
きと豆腐のみそ汁、バナナ

米、パン粉、小麦
粉、ごま、油、砂糖

鶏もも肉、木綿豆腐、米みそ
（甘みそ）、卵、かつお節、いわ
し(煮干し)

きゅうり、バナナ、ねぎ、にん
じん、えのきたけ

中濃ソース、酢、しょ
うゆ、食塩

せんべい バームクーヘン
ジョア

もち麦ご飯、五目納豆、もやしの和え
物、玉ねぎとふのみそ汁、オレンジ

米、○コーンフレー
ク、焼ふ、砂糖、油、
もち麦

せんべい クッキー
チーズ
牛乳

ご飯、ミートローフ、サラダスパゲッ
ティ、キャベツと人参のスープ、グレー
プフルーツ

米、サラダ用スパゲ
ティー、マヨネーズ
（スプレッド）、パン
粉、油

米、○切れてるチー
ズ、砂糖、油

○カルピス、木綿豆腐、豚ひ
き肉、卵、牛乳、○ゼラチン

グレープフルーツ、たまねぎ、
にんじん、キャベツ、きゅう
り、コーン缶、レタス、○みか
ん缶

ケチャップ、コンソ
メ、中濃ソース、食
塩、しょうゆ、こしょ
う

たまごボーロ

○牛乳、豚肉(肩)、卵、○卵、
○バター

はくさい、キャベツ、たまね
ぎ、オレンジ、にんじん、にら、
きゅうり、ねぎ、たけのこ（ゆ
で）、にんにく、しょうが

中華スープ、しょう
ゆ、食塩

ビスケット

カルピスゼリー
クラッカー(以)

ご飯、さばの味噌焼き、ひじきの炒り
煮、まいたけとねぎのすまし汁、バナ
ナ

○牛乳、さば、さつま揚げ、白
みそ、かつお節、いわし(煮干
し)

バナナ、にんじん、しらたき、
まいたけ、ねぎ、ひじき

しょうゆ、みりん、
酒、みりん、食塩

メープルマフィン
牛乳

カレーサンドパン、バンバンジー風サ
ラダ、白菜としいたけのスープ、グ
レープフルーツ

マヨネーズ ○ヨーグルト(無糖)、鶏ささ
身、豚ひき肉

グレープフルーツ、○バナナ、レタ
ス、はくさい、○もも缶、○みかん
缶、きゅうり、にんじん、赤ピーマ
ン,ピーマン、たまねぎ、トマト、し
いたけ

コンソメせんべい フルーツヨーグルト
クラッカー

中華丼、キャベツと春雨のサラダ、に
らと卵の中華スープ、オレンジ

米、○砂糖、はるさ
め、片栗粉、○メー
プルシロップ、油、
砂糖、もち麦

バナナチップス 源氏パイ
チーズ
番茶

二色丼、小松菜のなめ茸和え、わかめ
と玉ねぎのみそ汁、バナナ

米、砂糖、油

米、○切れてるチー
ズ

卵、鶏ひき肉、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

バナナ、こまつな、たまねぎ、
にんじん、なめたけ、乾燥わ
かめ、しょうが

しょうゆ、食塩クッキー

○牛乳、鶏もも肉、卵、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ油
漬缶、かつお節、いわし(煮干
し)

なし、たまねぎ、だいこん、キャベ
ツ、もやし、こまつな、にんじん、
ねぎ、しめじ、しいたけ、えのきた
け、コーン缶、糸みつば、乾燥わか
め

しょうゆ、酢、食塩、
酒

せんべい

揚げせんべい
野菜ジュース

ご飯、タンドリーチキン、キャベツとハ
ムのサラダ、玉ねぎと人参のスープ

鶏もも肉、ヨーグルト(無糖)、
ハム

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、にんにく

コンソメ、しょうゆ、
カレー粉、食塩、白
こしょう

キャラメルふ
牛乳

ご飯、はんぺんフライ、ハムと春雨の
サラダ、小松菜と玉ねぎのスープ、オ
レンジ

米、○食パン、○砂
糖、はるさめ、油、
砂糖、パン粉、小麦
粉、ごま油

○牛乳、○卵、ハム、卵 オレンジ、こまつな、もやし、
きゅうり、たまねぎ、レタス、
◎いもけんぴ

しょうゆ、酢、中濃
ソース、コンソメ

いもけんぴ フレンチトースト
牛乳

きのこごはん、親子煮、小松菜のツナ
酢あえ、大根とわかめのみそ汁、梨

米、砂糖、砂糖

ビスケット クッキー
牛乳

カレーうどん、小松菜の卵とじ、バナ
ナ

ゆでうどん、○米、
油、○砂糖、片栗
粉、○油

米、マヨネーズ、砂
糖、片栗粉、油

卵、豚肉(肩)、○鶏ひき肉、ち
くわ、かつお節、油揚げ、○油
揚げ

バナナ、こまつな、たまねぎ、
にんじん、○たけのこ、○にん
じん、もやし、ねぎ、○しいた
け

かつお・昆布だし汁、カ
レールウ、めんつゆ・３
倍濃縮、○しょうゆ、み
りん、しょうゆ（うすく
ち）

ビスコ

豚肉(肩)、挽きわり納豆、米
みそ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

たまねぎ、バナナ、こまつな、
にんじん、ねぎ、しょうが

みりん、しょうゆ、
酒、めんつゆ・３倍濃
縮

せんべい

たけのこおにぎり

ご飯、厚揚げのそぼろ煮、切干大根サ
ラダ、なめことねぎのみそ汁、グレー
プフルーツ

グレープフルーツ、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、ねぎ、な
めこ、しめじ、切干大根、グリ
ンピース

しょうゆ、酢、酒

動物ビスケット
野菜ジュース

ご飯、花シュウマイ、レタスとハムの酢
の物、白菜とえのきの中華スープ、オ
レンジ

米、○砂糖、しゅう
まいの皮、ごま油、
パン粉、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、○生ク
リーム、鶏ひき肉、ハム

たまねぎ、レタス、オレンジ、
はくさい、コーン缶、きゅう
り、えのきたけ

しょうゆ、中華スー
プ、酢、食塩

ご飯、豚肉のしょうが焼き、小松菜の
納豆和え、さつまいもとねぎのみそ
汁、バナナ

米、さつまいも、
油、砂糖、ごま油

バームクーヘン
牛乳

ご飯、豚肉とキャベツのみそ炒め、も
やしの中華和え、わかめとふのすまし
汁

米、砂糖、はるさ
め、油、焼ふ、ごま
油

○牛乳、生揚げ、豚ひき肉、ツ
ナ油漬缶、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

○牛乳、豚肉(肩)、白みそ、か
つお節、いわし(煮干し)

キャベツ、もやし、にんじん、
きゅうり、ねぎ、ピーマン、乾
燥わかめ、にんにく

しょうゆ、酒、めんつ
ゆ・３倍濃縮、食塩

せんべい

たまごボーロ ココアプリン
クラッカー(以)


