
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 609.6(503.8)

土 18.2(14.4)

20.9(18.1)

1.5(1.2)

4 527.8(449.2)

火 23.6(20.0)

17.6(13.1)

1.5(1.3)

5 525.8(443.0)

水 17.3(12.8)

15.9(14.3)

2.0(1.3)

6 521.3(463.9)

木 15.1(12.6)

15.8(13.2)

1.8(1.4)

7 443.0(449.5)

金 15.3(29.8)

16.0(18.7)

1.5(1.1)

8 534.4(415.4)

土 22.1(16.9)

22.0(17.0)

1.6(1.2)

10 451.0(419.0)

月 17.2(12.5)

17.3(16.9)

2.3(1.7)

11 515.6(443.1)

火 19.3(15.6)

17.6(14.9)

1.2(0.8)

12 579.5(552.2)

水 17.6(32.2)

19.0(17.3)

1.7(1.5)

13 495.2(464.1)

木 25.5(20.3)

11.0(11.8)

1.6(1.2)

14 511.8(444.8)

金 17.2(14.6)

21.1(16.9)

2.1(1.7)

15 507.2(449.2)

土 15.9(12.7)

15.8(15.7)

1.2(0.9)

17 494.6(424.8)

月 23.9(18.1)

16.7(12.8)

1.5(1.1)

18 491.6(481.5)

火 23.1(35.9)

12.2(16.5)

1.5(1.1)

19 513.2(404.4)

水 13.9(10.5)

15.8(13.5)

1.4(1.1)

20 527.2(487.8)

木 29.7(23.1)

21.3(19.3)

1.1(0.9)

21 538.0(497.7)

金 22.3(17.5)

18.0(18.7)

1.7(1.3)

22 561.3(508.4)

土 21.4(17.3)

17.7(14.5)

1.1(1.0)

25 512.4(491.7)

火 35.3(28.1)

17.7(18.7)

1.5(1.1)

26 415.6(326.7)

水 20.2(16.5)

12.6(8.9)

1.5(1.2)

27 590.2(506.6)

木 22.6(18.3)

20.2(16.3)

1.2(1.0)

28 592.6(508.3)

金 21.7(17.1)

22.9(21.4)

2.4(1.7)

29 490.8(479.3)

土 28.1(22.8)

10.6(12.2)

2.0(1.6)

せんべい
ジョア

かわまた認定こども園2025・11月献立表

親子丼、レタスとハムの酢
の物、豆腐とねぎのみそ汁、
オレンジ

米、ごま油 鶏もも肉、卵、木綿豆腐、
ハム、米みそ（甘みそ）、い
わし(煮干し)、かつお節

たまねぎ、レタス、オレンジ、ねぎ、
コーン缶、にんじん、きゅうり、みつ
ば

しょうゆ、みりん、酢クッキー

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ご飯、メンチカツ、ごまきゅ
うり、キャベツと油揚げのみ
そ汁、バナナ

米、油、ごま、砂糖 ○牛乳、米みそ（甘みそ）、
油揚げ、かつお節、いわし
(煮干し)

きゅうり、バナナ、キャベツ、にんじ
ん

酢、しょうゆ、食塩ウエハース バームクーヘン
牛乳

バナナチップ フルーチェ　イチゴ
クラッカー

ご飯、かれいの照り焼き、マ
カロニサラダ、わかめと玉
ねぎのみそ汁、グレープフ
ルーツ

米、○砂糖、○焼ふ、マ
カロニ、マヨネーズ（ス
プレッド）

○牛乳、かれい、魚肉ソー
セージ、米みそ（甘みそ）、
○バター、かつお節、いわ
し(煮干し)

木綿豆腐、○牛乳、豚ひき
肉、ハム、米みそ（赤色辛
みそ）

グレープフルーツ、たまねぎ、きゅ
うり、にんじん、コーン缶、乾燥わ
かめ

みりん、しょうゆ、食
塩

せんべい

○牛乳、ベーコン、卵 だいこん、バナナ、こまつな、もや
し、にんじん、焼きのり

めんつゆ・３倍濃縮、
中濃ソース、しょう
ゆ、コンソメ、○食
塩、食塩、こしょう

たまごボーロ

キャラメルふ
牛乳

もち麦ご飯、マーボー豆腐、
春雨サラダ、白菜とえのき
の中華スープ、オレンジ

米、はるさめ、砂糖、
油、片栗粉、砂糖、ごま
油、もち麦

ねぎ、オレンジ、はくさい、もやし、
きゅうり、えのきたけ、レタス、にん
にく、しょうが

しょうゆ、酢、中華
スープ

クッキー
チーズ
ジョア

カレーサンドパン、大根サラ
ダ、かぶとキャベツのスー
プ、グレープフルーツ

○米、マヨネーズ、○ご
ま、◎切れてるチーズ

豚ひき肉、○さけ、ツナ油
漬缶、ベーコン

だいこん、グレープフルーツ、キャ
ベツ、にんじん、かぶ、きゅうり、赤
ピーマン、黄ピーマン、ピーマン、た
まねぎ、コーン缶、トマトジュース缶

コンソメ、○食塩、食
塩

ビスケット
チーズ

鮭おにぎり
番茶

ご飯、はんぺんフライ、小松
菜ともやしの磯和え、大根
とベーコンのスープ、バナナ

○さつまいも、米、油、
パン粉、小麦粉、○切れ
てるチーズ

いもけんぴ 春雨スープ

ご飯、豚肉のしょうが焼き、
小松菜のなめ茸和え、豆腐
とねぎのみそ汁、オレンジ

米、油、砂糖、ごま油

○はるさめ、片栗粉、
油、砂糖

○牛乳、豚肉(肩)、木綿豆
腐、米みそ（甘みそ）、かつ
お節、いわし(煮干し)

たまねぎ、こまつな、オレンジ、ね
ぎ、にんじん、なめたけ、しょうが

みりん、しょうゆ、酒せんべい

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩)、○卵、○バター

キャベツ、りんご、ほうれんそう、も
やし、はくさい、にんじん、○バナ
ナ、たまねぎ、ねぎ、しいたけ

しょうゆ、酢、中華
スープ、中華だしの
素、食塩

ビスケット

源氏パイ
牛乳

スパゲティーナポリタン、チ
キンナゲット、ツナサラダ、
小松菜と玉ねぎのスープ、
バナナ

木綿豆腐、鶏ひき肉、ハ
ム、○ベーコン、ツナ油漬
缶、○鶏がらスープ、バ
ター

ホールトマト缶詰、バナナ、たまねぎ、レ
タス、○はくさい、○ねぎ、こまつな、
きゅうり、にんじん、○にんじん、しめ
じ、ピーマン、にんにく、しょうが、◎い
もけんぴ

ケチャップ、コンソ
メ、○しょうゆ、食
塩、こしょう

バナナケーキ
牛乳

ハヤシライス、サラダスパ
ゲッティ、キャベツと人参の
スープ

○さつまいも、米、サラダ
用スパゲティー、マヨネー
ズ（スプレッド）、油、もち
麦

豚肉(肩) たまねぎ、にんじん、オレンジ、キャ
ベツ、しめじ、きゅうり、コーン缶、
レタス

ハヤシルウ、コンソ
メ、白こしょう、食
塩、こしょう

せんべい ふかし芋
牛乳

ご飯、豆腐の中華うま煮、ナ
ムル、白菜とたまねぎの中
華スープ、りんご

米、○砂糖、片栗粉、ご
ま油、ごま、砂糖、砂糖

せんべい ベーコンポテトパイ
牛乳

ご飯、さけの香味焼き、きゅ
うりとわかめの酢の物、芋
汁、バナナ

米、さといも、○小麦粉、
○ながいも、砂糖、はるさ
め、○油、○マヨネーズ（ス
プレッド）

米、○じゃがいも、じゃが
いも、○春巻きの皮、マヨ
ネーズ、○油、砂糖、砂糖

さけ、豚肉(肩・脂身付)、米み
そ（甘みそ）、○豚ひき肉、木
綿豆腐、○卵、○干しえび、い
わし(煮干し)、○かつお節

バナナ、はくさい、きゅうり、○キャ
ベツ、ねぎ、みかん缶、にんじん、だ
いこん、たまねぎ、乾燥わかめ、ご
ぼう、しょうが、しめじ、○あおのり

酢、しょうゆ、みり
ん、○ウスターソー
ス、食塩

ビスコ

○牛乳、豚ひき肉、米みそ
（甘みそ）、卵、かつお節、
いわし(煮干し)

きゅうり、かぼちゃ、オレンジ、にん
じん、ねぎ、たまねぎ、塩こんぶ

中濃ソース、食塩、
白こしょう

クッキー

お好み焼き
番茶

ご飯、ポークビーンズ、切干
大根サラダ、大根ときのこ
のスープ、グレープフルーツ

○牛乳、豚肉(肩)、○ベー
コン、ツナ油漬缶

グレープフルーツ、だいこん、たまねぎ、
○たまねぎ、きゅうり、にんじん、ホール
トマト缶詰、マッシュルーム缶、しめじ、
切り干しだいこん、○パセリ

ケチャップ、酢、コン
ソメ、しょうゆ、○食
塩、食塩、○こしょう

ビスケット
牛乳

ご飯、さばの味噌焼き、ひじ
きの炒り煮、豆腐とわかめ
のみそ汁、りんご

米、○さつまいも、○片
栗粉、砂糖、○砂糖

○牛乳、さば、木綿豆腐、さ
つま揚げ、米みそ（甘みそ）、
○チーズ、白みそ、かつお節、
いわし(煮干し)、○バター

りんご、にんじん、しらたき、ねぎ、
乾燥わかめ、ひじき

みりん、酒、みりん、
しょうゆ、○しょうゆ

たまごボーロ 芋もち(さつま芋)
牛乳

ご飯、コロッケ、きゅうりの
昆布和え、かぼちゃのみそ
汁、オレンジ

じゃがいも、米、パン
粉、小麦粉、油

せんべい いもけんぴ
番茶

もち麦ご飯、五目納豆、のり
酢和え、まいたけとねぎの
みそ汁、グレープフルーツ

米、○食パン、砂糖、砂
糖、○グラニュー糖、も
ち麦、◎切れてるチー
ズ

七分つき米、さつまい
も、はるさめ、砂糖、砂
糖、ごま油

○牛乳、納豆、豚ひき肉、○
豆乳、ちくわ、○卵、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)、挽きわり納豆、しら
す干し

グレープフルーツ、ほうれんそう、
たまねぎ、まいたけ、もやし、にん
じん、ねぎ、焼きのり

しょうゆ、酢ビスケット
チーズ

○牛乳、鶏ささ身、○絹ご
し豆腐、卵、豚肉(肩・脂身
付)、粉チーズ

レタス、オレンジ、にら、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、キャベツ、もや
し、ピーマン

中濃ソース、中華
スープ、食塩、こしょ
う

ビスコ

フレンチトースト
牛乳

わかめ御飯、五目煮、キャベ
ツとハムの酢の物、小松菜
とえのきのすまし汁

米、○マカロニ、○砂
糖、切れてるチーズ、パ
ン粉、油

鶏もも肉、ハム、かつお節 にんじん、キャベツ、○いもけん
ぴ、だいこん、こまつな、ねぎ、ごぼ
う、えのきたけ

しょうゆ、酢、みり
ん、食塩

豆腐ドーナッツ
牛乳

ご飯、肉豆腐、ほうれん草と
コーンの炒め物、じゃがい
もと豆腐のみそ汁、グレー
プフルーツ

米、○ロールパン、じゃ
がいも、油、砂糖、○砂
糖、○油

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩)、米みそ（甘みそ）、○
きな粉、かつお節、いわし
(煮干し)

ほうれんそう、たまねぎ、グレープ
フルーツ、にんじん、しらたき、ね
ぎ、コーン缶、しめじ、さやえんどう

しょうゆ、みりん、食
塩、こしょう

クッキー
野菜ジュース

ご飯、豆腐入りミートロー
フ、コールスローサラダ、白
菜としいたけのスープ

バナナチップ 揚げパン
牛乳

ソースやきそば、ささみ
チーズフライ、バンバンジー
風サラダ、にらと卵の中華
スープ、オレンジ

焼きそばめん、油、パン
粉、小麦粉、○砂糖、○
グラニュー糖、○油

いもけんぴ マカロニきな粉
牛乳

二色丼、もやしのサラダ、大
根とふのみそ汁、バナナ

米、砂糖、油、焼ふ

豚汁うどん、ほうれん草の
淡雪和え、オレンジ

ゆでうどん、○油、○砂
糖、ごま油、油

卵、鶏ひき肉、米みそ（甘
みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)

バナナ、もやし、だいこん、きゅう
り、にんじん、乾燥わかめ、しょうが

ノンオイル和風ド
レッシング、しょう
ゆ、食塩

せんべい

豚肉(肩)、木綿豆腐、米み
そ（甘みそ）、○調製豆乳、
白はんぺん、油揚げ、いわ
し(煮干し)、かつお節

ほうれんそう、オレンジ、もやし、は
くさい、にんじん、だいこん、ねぎ、
ごぼう

めんつゆ・３倍濃縮ビスケット

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、○きな粉、卵、牛乳

○牛乳、鶏もも肉、ウイン
ナー、○卵、ベーコン、○
バター

バナナ、レタス、にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、キャベツ、コーン缶、
ピーマン、しょうが、にんにく

キャベツ、はくさい、たまねぎ、に
んじん、きゅうり、コーン缶、しいた
け、◎いもけんぴ

ケチャップ、中濃
ソース、コンソメ、食
塩、しょうゆ、○食塩

豆乳ケーキ
ジョア

米、小麦粉、パン粉、
油、マヨネーズ（スプ
レッド）

○牛乳、かれい、米みそ
（甘みそ）、ツナ油漬缶、
卵、かつお節、いわし(煮
干し)

だいこん、グレープフルーツ、にん
じん、きゅうり、ねぎ、なめこ

食塩、白こしょう

しょうゆ、コンソメ、
カレー粉、酒、食塩、
カレールウ

ビスケット

せんべい バームクーヘン
牛乳

ブラウニー
牛乳

　　　　★お誕生日会★
カレーピラフ、鶏の唐揚げ、
レタスのサラダ、マカロニ
スープ、バナナ

米、○ホットケーキ粉、
油、片栗粉、マカロニ・
スパゲティー

ご飯、白身魚のフライ、大根
サラダ、なめことねぎのみ
そ汁、グレープフルーツ


