
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 546.4(520.5)

月 17.1(14.8)

17.9(17.5)

1.4(1.3)

2 530.2(436.6)

火 23.2(17.6)

14.7(10.6)

1.5(1.1)

3 562.1(545.4)

水 29.6(24.4)

18.2(18.8)

1.6(1.5)

4 561.0(471.6)

木 19.7(14.7)

18.1(13.5)

1.6(1.2)

5 538.7(501.7)

金 22.7(34.5)

20.4(21.0)

1.3(0.8)

8 529.7(466.6)

月 25.8(22.7)

12.4(11.5)

1.6(1.4)

9 520.0(503.1)

火 25.4(20.3)

23.2(22.7)

2.1(1.7)

10 514.3(477.5)

水 16.8(14.1)

15.9(16.6)

1.1(0.9)

11 507.9(432.0)

木 18.8(15.0)

16.2(13.4)

0.9(0.7)

12 464.4(405.5)

金 18.8(15.0)

11.8(9.4)

2.2(1.8)

13 580.0(504.8)

土 14.0(11.1)

15.5(12.0)

1.6(1.2)

15 550.3(514.0)

月 26.3(21.2)

19.0(18.0)

1.0(0.7)

16 591.9(489.4)

火 18.3(14.5)

25.1(21.3)

1.9(1.6)

17 570.2(505.2)

水 23.1(18.4)

19.2(19.0)

1.3(1.0)

18 609.6(533.9)

木 21.0(16.0)

22.4(19.8)

1.2(0.8)

19 678.2(537.5)

金 30.4(17.2)

31.4(25.7)

3.7(2.7)

20 548.0(457.9)

土 18.1(14.1)

16.8(13.5)

1.2(1.1)

22 537.8(464.7)

月 25.5(20.3)

13.9(11.4)

1.7(1.3)

23 519.8(449.5)

火 21.4(17.3)

19.6(15.2)

1.3(1.1)

24 520.2(489.7)

水 20.6(15.0)

13.7(14.3)

1.6(1.1)

25 524.1(508.5)

木 33.5(31.9)

17.6(17.4)

1.8(1.7)

26 507.6(456.1)

金 16.4(13.5)

13.3(10.2)

1.8(1.2)

27 537.6(524.2)

土 21.8(18.6)

10.9(12.6)

1.2(1.0)

○ヨーグルト(加糖)、牛肉(も
も)

みかん、にんじん、たまね
ぎ、かぶ、しめじ、きゅう
り、コーン缶、レタス

ハヤシルウ、コンソメ、白
こしょう、食塩、こしょう

たまごボーロ

せんべい チーズ
クッキー
ジョア

ご飯、八宝菜、バンバンジー
風サラダ、キャベツと玉ねぎ
の中華スープ、バナナ

米、○コーンフレーク、片
栗粉、油、砂糖

ヨーグルト
せんべい

もち麦ご飯、ハヤシライス、サ
ラダスパゲッティ、かぶと人
参のスープ、みかん

米、サラダ用スパゲ
ティー、マヨネーズ（スプ
レッド）、油、もち麦

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき肉、
○きな粉、○バター、ハム

グレープフルーツ、キャベ
ツ、はくさい、たまねぎ、
きゅうり、にんじん（冷凍）、
にんじん、しいたけ

ケチャップ、コンソメ、食
塩、白こしょう、ナツメグ

オートミールバー
牛乳

ほうれん草とベーコンのスパ
ゲッティー、ミートコロッケ、
ツナマヨサラダ、青菜と大根
のスープ、オレンジ

スパゲティー、○切れて
るチーズ、油、マヨネーズ
（スプレッド）

ベーコン、ツナ油漬缶、鶏がら
スープ、バター

だいこん、オレンジ、ほうれ
んそう、にんじん、こまつ
な、きゅうり、たまねぎ

しょうゆ、食塩

さけ、○チーズ、○卵、豚肉
(肩)、○バター、白みそ、かつ
お節、いわし(煮干し)

れんこん、にんじん、しらた
き、まいたけ、ねぎ

しょうゆ、みりん、食塩、
こしょう

ビスケット

○牛乳、豚肉(肩)、鶏ささ身、
なると、○バター、鶏がらスー
プ

バナナ、はくさい、にんじ
ん、レタス、きゅうり、キャ
ベツ、ねぎ、たまねぎ、しい
たけ、◎いもけんぴ

オイスターソース、しょう
ゆ、食塩

いもけんぴ

チーズマフィン
ジョア

ご飯、ミートローフ、フレンチ
キャベツ、白菜としいたけの
スープ、グレープフルーツ

せんべい ビスケット
牛乳

★クリスマス誕生日会★
オムライス、照り焼きチキン、
レタスのサラダ、コーンスー
プ、オレンジ

米、○小麦粉、○砂糖、切
れてるチーズ、○コーン
スターチ

せんべい お麩スナック
牛乳

ご飯、鮭のみそマヨネーズ焼
き、れんこんのきんぴら、まい
たけとねぎのすまし汁

米、○砂糖、砂糖、マヨ
ネーズ（スプレッド）、ご
ま

米、○砂糖、○焼ふ、パン
粉

卵、鶏ひき肉、ツナ油漬缶、米
みそ（甘みそ）、いわし(煮干
し)、かつお節

みかん、きゅうり、こまつ
な、にんじん、キャベツ、切
り干しだいこん、しょうが

酢、しょうゆ、食塩

シュークリーム

ご飯、肉じゃが、ほうれん草
の納豆和え、さつまいもと玉
ねぎのみそ汁、バナナ

米、じゃがいも、さつま
いも、砂糖、油

○牛乳、豚肉(肩)、挽きわり
納豆、米みそ（甘みそ）、かつ
お節、いわし(煮干し)

たまねぎ、ほうれんそう、
バナナ、にんじん、しらたき

しょうゆ、みりん、めんつ
ゆ・３倍濃縮

○牛乳、豚肉(肩)、さつま揚
げ、○卵、米みそ（甘みそ）、○
バター、かつお節、いわし(煮
干し)

たまねぎ、オレンジ、はくさ
い、○バナナ、にんじん、し
らたき、ねぎ、ひじき、しょ
うが

みりん、しょうゆ、酒ビスケット

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
牛乳、○卵、卵、ベーコン、○
バター

クリームコーン缶、レタス、
オレンジ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、コーン缶

ケチャップ、みりん、しょ
うゆ、コンソメ、食塩

クッキー

バナナケーキ
牛乳

二色丼(卵、鶏そぼろ)、切干
大根サラダ、小松菜とキャベ
ツのみそ汁、みかん

せんべい いもけんぴ
牛乳

ご飯、さばの香味焼き、キャ
ベツと春雨のサラダ、豆腐と
なめこのみそ汁、グレープフ
ルーツ

米、○マカロニ、○砂糖、
はるさめ、片栗粉

バナナチップ
ス

源氏パイ
野菜ジュース

ご飯、豚肉のしょうが焼き、ひ
じきの炒り煮、白菜とねぎの
みそ汁、オレンジ

米、○砂糖、砂糖、油、砂
糖

米、砂糖、油、マヨネー
ズ、砂糖

米みそ（甘みそ）、かつお節、
いわし(煮干し)

バナナ、こまつな、だいこ
ん、にんじん、ねぎ、なめた
け

しょうゆ

マカロニきな粉
牛乳

ロールパン、チキンカツ、マカ
ロニサラダ、かぶと玉ねぎの
スープ

マカロニ、油、マヨネーズ
（スプレッド）

○牛乳、ハム かぶ、○いもけんぴ、たま
ねぎ、きゅうり、にんじん、
コーン缶

中濃ソース、コンソメ、食
塩

豚肉(肩)、焼き豆腐、○ウイン
ナー、さつま揚げ、油揚げ、米
みそ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

だいこん、はくさい、かぶ、
オレンジ、にんじん、○たま
ねぎ、ねぎ、しらたき、○に
んじん、○しめじ、乾燥わか
め

しょうゆ、みりん、○コン
ソメ、○食塩、食塩、○こ
しょう

せんべい

○牛乳、さば、木綿豆腐、○き
な粉、米みそ（甘みそ）、かつ
お節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、キャベ
ツ、きゅうり、にんじん、な
めこ、ねぎ、たまねぎ、しょ
うが

しょうゆ、みりん、○食塩ビスコ

マカロニスープ

ご飯、メンチカツ、小松菜の
なめ茸和え、大根とねぎのみ
そ汁、バナナ

ビスケット 豆乳ケーキ
牛乳

もち麦ご飯、マーボー豆腐、
レタスの酢の物、白菜とえの
きの中華スープ、みかん

米、砂糖、油、片栗粉、砂
糖、ごま油、もち麦

たまごボーロ バームクーヘン
野菜ジュース

ご飯、豚肉のすき焼き、ひき
な炒り、かぶとわかめのみそ
汁、オレンジ

米、○マカロニ、砂糖、砂
糖、油

米、油

○牛乳、豚肉(肩)、○チーズ、
ツナ油漬缶、かつお節、油揚
げ

バナナ、だいこん、にんじ
ん、たまねぎ、きゅうり、ね
ぎ、◎いもけんぴ

めんつゆ・３倍濃縮、カ
レールウ、ケチャップ

フルーチェ
クラッカー

ご飯、五目煮、ほうれん草の
ナムル、キャベツと油揚げの
みそ汁、グレープフルーツ

米、さつまいも、○油、砂
糖、○砂糖、ごま

○牛乳、鶏もも肉、○調製豆
乳、米みそ（甘みそ）、油揚げ、
かつお節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、ほうれ
んそう、にんじん、だいこ
ん、キャベツ、もやし、ごぼ
う、乾燥わかめ

しょうゆ、みりん、食塩

たら、木綿豆腐、ツナ油漬缶、
米みそ（甘みそ）、○バター、
かつお節、いわし(煮干し)

りんご、キャベツ、もやし、
こまつな、きゅうり、にんじ
ん、ねぎ

かつお・昆布だし汁、酒、
しょうゆ、食塩

せんべい

木綿豆腐、○牛乳、豚ひき肉、
米みそ（赤色辛みそ）

みかん、レタス、ねぎ、はく
さい、えのきたけ、にんじ
ん、きゅうり、コーン缶、に
んにく、しょうが

酢、中華スープ、しょう
ゆ

クッキー

セサミラスク
ジョア

カレーうどん、チキンナゲッ
ト、大根サラダ、バナナ

ビスケット
チーズ

キャラメルふ
牛乳

ご飯、ポークビーンズ、小松
菜とちくわの磯和え、キャベ
ツと人参のスープ、みかん

米、じゃがいも、○砂糖、
砂糖、油

いもけんぴ チーズボール
牛乳

ご飯、タラのもやしあんかけ、
キャベツとツナのサラダ、小
松菜と豆腐のみそ汁、りんご

米、○食パン、○砂糖、片
栗粉、○黒ごま、ごま油

ゆでうどん、○ホット
ケーキ粉、○油、油、片栗
粉

キャベツ、オレンジ、たまね
ぎ、にんじん、にんじん、
きゅうり、しめじ、コーン
缶、○にんじん、○しめじ

○かつおだし汁、○酒、
○しょうゆ

カップケーキ
牛乳

ご飯、花シュウマイ、春雨サラ
ダ、きのこの中華スープ、グ
レープフルーツ

米、○砂糖、○焼ふ、しゅ
うまいの皮、はるさめ、
パン粉、ごま油、砂糖、◎
切れてるチーズ

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき肉、
○バター、ハム

グレープフルーツ、もやし、
きゅうり、たまねぎ、にんじ
ん、しいたけ、わかめ（乾）、
えのきたけ

中華スープ、食塩

バナナ、かぶ、ほうれんそ
う、たまねぎ、○キャベツ、
にんじん、もやし、焼きの
り、○あおのり

しょうゆ、めんつゆ・３倍
濃縮、○ウスターソース

せんべい

○牛乳、豚肉(肩)、○卵、ちく
わ、○バター

みかん、こまつな、たまね
ぎ、にんじん、キャベツ、
ホールトマト缶詰、マッシュ
ルーム缶、焼きのり

ケチャップ、コンソメ、め
んつゆ・３倍濃縮、しょう
ゆ、白こしょう、食塩

たまごボーロ

お好み焼き
番茶

食パン、ミートコロッケ、コー
ルスローサラダ、きのこのシ
チュー、オレンジ

食パン、○米、さつまい
も、切れてるチーズ、油

豆腐ドーナッツ
牛乳

バナナチップ
ス

ツナのおにぎり
番茶

もち麦ご飯、五目納豆、ほう
れん草の磯和え、かぶとふの
みそ汁、バナナ

米、○小麦粉、○油、砂
糖、油、焼ふ、○マヨネー
ズ（スプレッド）、もち麦

納豆、○豚ひき肉、ちくわ、豚ひき
肉、○卵、米みそ（甘みそ）、○とろ
けるチーズ、かつお節、いわし(煮
干し)、○かつお節、挽きわり納豆

豚肉(肩ロース)、牛乳、○ツ
ナ油漬缶

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ご飯、はんぺんフライ、キャベ
ツとハムの酢の物、大根と油
揚げのみそ汁、グレープフ
ルーツ

米、はるさめ、油、○油、
○砂糖、○グラニュー
糖、砂糖、ごま油

○牛乳、○絹ごし豆腐、ハム、
米みそ（甘みそ）、油揚げ、か
つお節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、キャベ
ツ、だいこん、にんじん

酢、中濃ソース、しょう
ゆ、食塩

ビスコ

せんべい
ジョア

かわまた認定こども園2025・12月献立表

ご飯、豚丼、きゅうりの昆布
和え、キャベツとふのみそ汁、
バナナ

米、砂糖、焼ふ 豚肉(肩ロース)、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

たまねぎ、きゅうり、バナ
ナ、しらたき、キャベツ、ね
ぎ、にんじん、塩こんぶ

しょうゆ、みりん、食塩クッキー

日付 献立


