
 

 

 

 

 

 

今回ご紹介するレシピは、【 ポークビーンズ 】です。トマト缶と大豆の水煮を使用

するので、お手軽に作れるクリスマスにピッタリのメニューです！コトコトとじっくり煮込

むことで野菜とお肉のうま味がたっぷり出て濃厚な味わいになります。ご飯にもパン

にも合うメニューなのでぜひご家庭でも作ってみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 材料 ５人分 】 

〇大豆水煮          １００ｇ 

〇豚肉             １５０ｇ 

〇じゃがいも           ３個 

〇たまねぎ            １個 

〇にんじん            １本 

〇マッシュルーム(缶)     ６０ｇ 

〇トマト缶        ２００ｇ(１/２缶) 

○油                適量 

 

合わせ調味料 

○ケチャップ         大さじ３ 

○コンソメ           大さじ１ 

○しょうゆ           小さじ１ 

○砂糖             大さじ３ 

【 作り方 】 

① 鍋に油をひき、豚肉を赤みがなくなるまで炒めます。 

② ①に千切りにした玉ねぎと、いちょう切りにしたにんじんを

加え、玉ねぎがしんなりするまで炒めます。 

③ ②に角切りにしたじゃがいもとトマト缶を加え軽く炒めた

ら、具が浸る程度の水を入れ、具材が柔らかくなるまで中

火で煮込む。 

④ ③に大豆水煮、マッシュルーム、合わせ調味料を加え、沸

騰したら弱火にして３０分程度じっくり煮込む。 

⑤ ④の汁気がなくなり、トマトにとろみがつくまで煮込んだら

完成！(汁気が少なくなってくると焦げやすいので注意) 

 

※豚肉をベーコンやウインナーに、マッシュルームを             

しめじに代用しても美味しいです！給食では使用し             

ませんが、にんにくや粉チーズ、こしょうやパセリなどを加えるレシピもあ

ります。ご家庭でお好みのポークビーンズを見つけてみてください♪ 


