
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるも
の

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

578.2(473.7)

18.0(15.1)

21.5(16.3)

2.2(1.5)

534.1(463.7)

23.8(19.0)

15.7(13.6)

1.3(1.2)

605.6(560.3)

25.1(38.7)

14.1(16.7)

1.9(1.4)

618.4(586.7)

25.4(20.3)

16.7(17.4)

2.7(2.1)

569.0(536.6)

22.0(18.4)

20.4(19.7)

1.8(1.3)

419.1(405.1)

10.9(9.3)

7.6(6.5)

1.3(1.1)

565.2(451.9)

22.3(17.0)

26.7(21.4)

1.2(1.0)

496.2(403.2)

15.9(12.4)

16.0(12.5)

2.1(1.5)

579.1(507.5)

25.3(20.5)

16.9(13.2)

2.0(1.5)

464.5(469.0)

24.1(21.6)

13.5(16.2)

1.8(1.3)

565.0(515.6)

25.2(20.6)

19.6(16.8)

1.1(1.1)

576.9(540.0)

19.6(17.2)

19.7(19.3)

1.8(1.3)

564.5(414.3)

18.0(13.5)

17.8(10.9)

1.4(1.0)

514.3(488.8)

20.7(16.2)

24.0(22.6)

3.9(2.8)

507.0(371.4)

17.2(13.2)

15.3(7.9)

1.9(1.6)

545.7(457.3)

23.7(18.6)

15.6(13.2)

1.3(0.9)

506.8(443.4)

16.2(12.5)

11.4(11.7)

1.6(1.1)

595.4(506.4)

24.9(20.1)

17.1(14.7)

2.0(1.6)

502.4(483.8)

21.0(34.6)

13.8(17.4)

1.4(1.0)

518.0(490.2)

19.4(16.5)

20.9(20.7)

1.1(0.9)

486.9(494.0)

31.9(15.4)

13.5(15.1)

1.3(1.0)

561.7(479.0)

16.4(12.9)

29.0(21.8)

2.9(2.1)

501.3(431.5)

20.9(16.9)

10.1(7.3)

1.6(1.4)

しょうゆ、酢、み
りん

バナナチップス
豆乳

クッキー キャラメルふ
牛乳

せんべい
チーズ(以)
野菜ジュース

ご飯、豚肉のすき焼き、切干大根サ
ラダ、まいたけとふのみそ汁、みか
ん

米、○切れてる
チーズ、マヨ
ネーズ、砂糖、
焼ふ

豚肉(肩ロース)、○豚ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ベー
コン、○バター、かつお節、
いわし(煮干し)

豚肉(肩)、焼き豆腐、ツナ油
漬缶、米みそ（甘みそ）、か
つお節、いわし(煮干し)、◎
豆乳

みかん、はくさい、ねぎ、きゅ
うり、にんじん、しらたき、ま
いたけ、切り干しだいこん

みかん、レタス、はくさい、だいこん、
○たまねぎ、たまねぎ、しらたき、
きゅうり、○にんじん、にんじん、乾
燥わかめ、○トマトジュース缶、しめ
じ、エリンギィ、えのきたけ

○ケチャップ、
しょうゆ、みり
ん、○食塩

いもけんぴ
牛乳

ご飯、きのこのシチュー、フレンチレ
タス、グレープフルーツ、卵とかぶの
スープ

米、じゃがいも、
○砂糖、○焼ふ

○牛乳、豚肉(肩ロース)、牛
乳、卵、○バター

グレープフルーツ、レタス、
たまねぎ、きゅうり、ねぎ、
コーン缶、しめじ、かぶ、エリ
ンギィ、まいたけ

コンソメ、白こ
しょう、食塩

ご飯、かれいの煮付、のり酢和え、
なめことえのきのみそ汁、バナナ

米、砂糖、◎切
れてるチーズ

木綿豆腐、豚肉(肩)、米み
そ（甘みそ）、いわし(煮干
し)、かつお節

バナナ、ほうれんそう、たま
ねぎ、もやし、にんじん、しら
たき、ねぎ

しょうゆ、酢、み
りん

クッキー

○牛乳、かれい、木綿豆
腐、米みそ（甘みそ）、かつ
お節、いわし(煮干し)

バナナ、ほうれんそう、○い
もけんぴ、もやし、にんじん、
えのきたけ、なめこ、ねぎ、
焼きのり

しょうゆ、みり
ん、酢

ビスケット
チーズ

せんべい
野菜ジュース

もち麦ご飯、豚丼、きのこサラダ、大
根とわかめのみそ汁、みかん

ビスケット さつまいも蒸しパン
牛乳

もち麦ご飯、マーボー豆腐、春雨サ
ラダ、小松菜と大根のスープ、オレン
ジ

米、はるさめ、砂
糖、油、片栗粉、
もち麦

せんべい マカロニミートソース
ジョア

ご飯、肉じゃが、ナムル、豆腐とねぎ
のみそ汁、バナナ

米、じゃがいも、
砂糖、油、ごま

米、○マカロニ・
スパゲティー、
○砂糖、砂糖、
もち麦

豆乳、○ウインナー、牛乳、
○はんぺん、豚ひき肉、○
焼き豆腐、チーズ、ベーコン

りんご、クリームコーン缶、キャベ
ツ、たまねぎ、○だいこん、コーン
缶、きゅうり、にんじん、赤ピーマン、
黄ピーマン、ピーマン、トマトジュー
ス缶、◎いもけんぴ

○しょうゆ、コン
ソメ、食塩

ヨーグルト
ビスケット(以)
番茶

ご飯、タンドリーチキン、サラダスパ
ゲッティ、ほうれん草としいたけの
スープ、みかん

米、○さつまいも、
サラダ用スパゲ
ティー、マヨネーズ
（スプレッド）、○砂
糖

○牛乳、鶏もも肉、ヨーグル
ト(無糖)、○卵

みかん、ほうれんそう、きゅ
うり、にんじん、コーン缶、ね
ぎ、しいたけ、レタス、にんに
く

コンソメ、しょう
ゆ、カレー粉、食
塩、こしょう

鶏もも肉、○ヨーグルト(無
糖)、○生クリーム、米みそ
（甘みそ）、いわし(煮干し)、
○ゼラチン、かつお節

きゅうり、バナナ、にんじん、
だいこん、○オレンジ濃縮果
汁、○オレンジ、ねぎ、ごぼ
う

しょうゆ、酢、み
りん、食塩

せんべい

木綿豆腐、○ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、米みそ（赤色
辛みそ）、鶏がらスープ

オレンジ、ねぎ、こまつな、も
やし、きゅうり、だいこん、に
んじん、にんにく、しょうが

しょうゆ、食塩せんべい

オレンジムース
クラッカー(以)

カレーサンドパン、フレンチキャベ
ツ、コーンスープ、りんご

ビスコ スティックパン
牛乳

ご飯、二色丼、もやしの和え物、ね
ぎとふのみそ汁、バナナ

米、砂糖、油、焼
ふ

いもけんぴ おでん　　　　　　　　　　
　　　番茶

ご飯、五目煮、ごまきゅうり、じゃが
いもとねぎのみそ汁、バナナ

米、じゃがいも、
さつまいも、○
砂糖、焼ふ、砂
糖、ごま

○砂糖

しょうゆ、酒、み
りん、みりん、○
しょうゆ、○食塩

クッキー
ジョア

ご飯、鮭フライ、キャベツとハムの酢
の物、豆腐とわかめのみそ汁

米、油、はるさ
め、砂糖、ごま
油

○牛乳、木綿豆腐、ハム、
米みそ（甘みそ）、かつお
節、いわし(煮干し)

キャベツ、にんじん、ねぎ、
乾燥わかめ

中濃ソース、酢、
しょうゆ、食塩

しょうゆ、めんつ
ゆ・３倍濃縮、○
食塩、○こしょう

せんべい

卵、鶏ひき肉、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

バナナ、もやし、ねぎ、こま
つな、にんじん、しょうが

しょうゆ、食塩せんべい

ベーコンポテトパイ
ジョア

ご飯、ぶり大根、ひじきの炒り煮、か
ぼちゃのみそ汁、グレープフルーツ

米、○はるさめ、
焼ふ、砂糖、砂
糖、油

ぶり、○鶏ひき肉、さつま揚
げ、米みそ（甘みそ）、○鶏
がらスープ、かつお節、いわ
し(煮干し)、◎豆乳

バナナチップス
豆乳

鶏肉団子スープ

もち麦ご飯、五目納豆､、ほうれん草
の磯和え、白菜とねぎのみそ汁、オ
レンジ

米、○じゃがい
も、○春巻きの
皮、○油、砂糖、
油、もち麦

木綿豆腐、納豆、○ベーコ
ン、豚ひき肉、ちくわ、米み
そ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)、挽きわり納豆

ほうれんそう、たまねぎ、オ
レンジ、はくさい、にんじん、
○たまねぎ、もやし、ねぎ、
○パセリ、焼きのり

だいこん、かぼちゃ、○はくさ
い、グレープフルーツ、ねぎ、に
んじん、○ねぎ、○にんじん、し
らたき、○たまねぎ、ひじき、○
しょうが、しょうが

きのこスパゲッティー、チキンナゲッ
ト、スティック野菜、かぶとキャベツ
のスープ、バナナ

スパゲティー、さ
つまいも、油

○牛乳、ベーコン、バター、
鶏がらスープ

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、たまねぎ、か
ぶ、しめじ、エリンギィ、えの
きたけ、赤ピーマン

めんつゆ・３倍
濃縮、ケチャッ
プ、しょうゆ、食
塩、こしょう

たまごボーロ フルーチェ
せんべい(以)

○牛乳、鶏ひき肉、ツナ油
漬缶、白みそ、いわし(煮干
し)、かつお節

だいこん、ほうれんそう、に
んじん、きゅうり、たまねぎ、
ねぎ、しいたけ

みりん、食塩せんべい

せんべい
野菜ジュース

源氏パイ
牛乳

ご飯、松風焼き、大根サラダ、ほうれ
ん草としいたけのすまし汁

米、パン粉、砂
糖

ご飯、メンチカツ、じゃがいもと大根
のみそ汁、小松菜とツナの和え物、
バナナ

米、じゃがいも、
油

たまごボーロ

米、さつまいも、
ごま油、◎切れ
てるチーズ

○豆乳、かれい、白はんぺ
ん、米みそ（甘みそ）、いわし
(煮干し)、かつお節、かつお
節

みかん、ほうれんそう、もや
し、ねぎ、にんじん、七草、だ
いこん、かぶ、なずな、せり

みりん、しょう
ゆ、めんつゆ・３
倍濃縮、食塩

じゃこみそおにぎり
番茶

わかめご飯、炒り豆腐、レタスの酢
の物、小松菜となめこのみそ汁、オ
レンジ

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、○卵、
かつお節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、きゅうり、
みかん缶、たまねぎ、ほうれ
んそう、ねぎ、乾燥わかめ、
○りんご

酢、しょうゆ、食
塩

ツナ油漬缶、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

こまつな、バナナ、だいこ
ん、にんじん

中濃ソース、め
んつゆ・３倍濃
縮、しょうゆ

豚肉(肩)、○鶏ひき肉、鶏さ
さ身、白みそ、○しらす干
し、○白みそ

りんご、レタス、にんじん、ね
ぎ、きゅうり、もやし、たまね
ぎ、にら、○ねぎ、○にんじ
ん、◎いもけんぴ

中濃ソース、○
みりん、中華だ
しの素

いもけんぴ

アップルホットケーキ
牛乳

米、○砂糖、砂
糖、砂糖、油、ご
ま油

○牛乳、木綿豆腐、鶏もも
肉、卵、○卵、米みそ（甘み
そ）、○バター、いわし(煮干
し)、かつお節

レタス、たまねぎ、オレンジ、
こまつな、○バナナ、にんじ
ん、ねぎ、なめこ、きゅうり、
コーン缶

しょうゆ、酢

米、じゃがいも、○
ホットケーキ粉、しゅ
うまいの皮、砂糖、焼
ふ、はるさめ、○砂
糖、パン粉、ごま油

プリン
塩せんべい
番茶

日付

5

ビスケット
チーズ

バームクーヘン
豆乳

ご飯、花シュウマイ、きゅうりとわか
めの酢の物、じゃがいもとほうれん
草のみそ汁、グレープフルーツ

　　　　　★春の七草★
ご飯、かれいの照り焼き、ほうれん
草の淡雪和え、さつまいもとねぎの
みそ汁、みかん、一口七草粥

献立

せんべい

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

もち麦ご飯、ハヤシライス、マカロニ
サラダ、白菜としいたけのスープ、バ
ナナ

米、マカロニ、マ
ヨネーズ（スプ
レッド）、油、もち
麦

豚肉(肩)、魚肉ソーセージ バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、はくさい、しめじ、きゅう
り、しいたけ、コーン缶

ハヤシルウ、コ
ンソメ、食塩

ビスケット

バナナ、こまつな、にんじ
ん、たまねぎ、キャベツ、ね
ぎ、なめたけ、糸みつば

しょうゆせんべい

            ★お誕生日会★
カレーうどん、えびフライ、きゅうりの
昆布和え、オレンジ

ゆでうどん、○
砂糖、油、片栗
粉

○牛乳、○生クリーム、豚肉
(肩)、○ホイップクリーム、か
つお節、油揚げ

きゅうり、たまねぎ、オレン
ジ、にんじん、ねぎ、○バナ
ナ、塩こんぶ

カレールウ、め
んつゆ・３倍濃
縮、食塩

たまごボーロ

木

ココアムース　　　　　　
　　　番茶

ビスケット
ジョア

ご飯、親子煮、小松菜のなめ茸和
え、じゃがいもとねぎのみそ汁、バナ
ナ

米、じゃがいも、
砂糖

鶏もも肉、卵、米みそ（甘み
そ）、いわし(煮干し)、かつお
節

ビスコ バナナマフィン
牛乳

みそラーメン、コロッケ、バンバン
ジーサラダ、りんご

生中華めん、○
米、油、○油、○
砂糖

9 金

10 土

月

6 火

7 水

8

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

19 月

20 火

21 水

22 木

木

23 金

24 土

26 月

30 金

31 土

かわまた認定こども園2026・1月献立表

27 火

28 水

29


