
※★マークが付いている所は３月で卒園する年長児さんからのリクエストメニューになっています。
エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

2 512.5(479.8)

月 20.9(17.0)

19.6(19.8)

1.1(1.0)

3 519.1(432.8)

火 16.6(12.8)

19.5(16.5)

1.7(1.4)

4 613.7(509.6)

水 23.8(18.6)

20.1(17.1)

0.9(0.7)

5 567.7(491.5)

木 23.3(17.0)

21.8(19.8)

2.8(2.0)

6 536.0(472.3)

金 17.7(14.5)

13.5(11.0)

1.7(1.4)

7 482.1(485.6)

土 14.1(12.1)

10.6(12.7)

1.2(0.8)

9 573.6(541.1)

月 15.3(12.5)

21.0(21.0)

1.9(1.5)

10 519.3(468.1)

火 24.0(19.4)

15.5(16.6)

2.1(1.6)

12 508.3(448.4)

木 19.9(15.6)

22.3(18.2)

2.6(2.3)

13 525.8(444.8)

金 20.1(16.9)

14.5(10.7)

1.3(1.1)

14 541.4(508.0)

土 22.6(18.8)

12.1(11.6)

1.7(1.3)

16 601.3(533.0)

月 33.0(25.2)

18.7(18.7)

2.6(1.9)

17 530.0(384.5)

火 20.7(13.9)

17.5(12.4)

1.7(1.1)

18 604.9(549.0)

水 30.8(12.4)

21.4(19.1)

2.0(1.5)

19 556.4(490.6)

木 35.4(28.3)

20.1(15.9)

2.5(1.8)

20 556.9(514.0)

金 19.9(15.6)

13.6(14.6)

1.6(1.3)

21 511.0(452.7)

土 17.1(14.0)

8.5(8.8)

1.9(1.2)

24 576.5(506.1)

火 28.1(20.7)

19.3(19.1)

1.8(1.3)

25 488.8(419.0)

水 20.1(16.0)

15.5(12.2)

1.7(1.4)

26 620.8(539.7)

木 24.7(19.5)

23.3(20.9)

1.9(1.4)

27 592.1(537.0)

金 22.4(18.4)

21.6(21.5)

2.7(2.1)

28 542.5(508.7)

土 24.7(20.7)

21.3(19.5)

1.4(1.3)

しょうゆ、食塩せんべい

クッキー ロールケーキ　　　　　　　
　　　牛乳

クッキー　　　　　　　　　　
　　　牛乳

ご飯、二色丼、小松菜のなめ
茸和え、キャベツと油揚げの
みそ汁、オレンジ

米、砂糖、油

　　　★お誕生日会★　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
★ちゃんぽんラーメン、★
ぎょうざ、もやしとわかめの
ナムル、バナナ

豚ひき肉、鶏ひき肉、○豚
肉(肩)

○牛乳、卵、鶏ひき肉、米
みそ（甘みそ）、油揚げ、か
つお節、いわし(煮干し)

こまつな、オレンジ、キャベツ、に
んじん、なめたけ、しょうが

グレープフルーツ、きゅうり、みかん
缶、たまねぎ、○キャベツ、乾燥わか
め、○もやし、○ピーマン、ねぎ、しいた
け、わかめ、○にんじん、えのきたけ

○中濃ソース、酢、
しょうゆ、中華スー
プ、食塩

源氏パイ　　　　　　　　　　
　　ジョア

生中華めん、○ホッ
トケーキ粉、○グラ
ニュー糖、ごま油、○
砂糖、ごま

○牛乳、○卵、豚肉(肩)、
○生クリーム

バナナ、もやし、キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、○もも缶、○バナ
ナ、カットわかめ

しょうゆ、中華だし
の素、食塩

ご飯、炒り豆腐、小松菜とも
やしの磯和え、じゃがいもと
ねぎのみそ汁、オレンジ

米、じゃがいも、砂
糖、油

○牛乳、米みそ（甘みそ）、
○きな粉、かつお節、いわ
し(煮干し)

キャベツ、たまねぎ、きゅうり、に
んじん

中濃ソースビスケット

木綿豆腐、鶏もも肉、卵、
米みそ（甘みそ）、油揚げ、
いわし(煮干し)、かつお節

こまつな、たまねぎ、オレンジ、も
やし、にんじん、ねぎ、焼きのり

しょうゆ、めんつゆ・
３倍濃縮

バナナチップ
ス

あげぱん　　　　　　　　　　
　　牛乳

ご飯、★花シュウマイ、★きゅ
うりとわかめの酢の物、きの
この中華スープ、グレープフ
ルーツ

ビスコ せんべい　　　　　　　　   
   ジョア

★ゆかりごはん、けんちん
煮、切干大根サラダ、★もや
しとわかめのみそ汁、オレン
ジ

米、さといも、○マカ
ロニ、○砂糖、マヨ
ネーズ、砂糖、油、ご
ま

せんべい ソースやきそば　　　　　　
　　番茶

ご飯、白身魚のフライ、★フ
レンチキャベツ、さつまいも
と玉ねぎのみそ汁

米、○ロールパン、さ
つまいも、油、切れ
てるチーズ、○油、○
グラニュー糖、○砂
糖
○焼きそばめん、
米、しゅうまいの皮、
砂糖、○油、はるさ
め、パン粉、ごま油、
ごま

○牛乳、豚ひき肉、○絹ご
し豆腐、粉チーズ、バター

グレープフルーツ、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、にんじん、だいこ
ん、きゅうり、コーン缶、ほうれん
そう、トマトジュース缶、パセリ

ホワイトソース、ケ
チャップ、コンソメ

マカロニきな粉　　　　   
   　野菜ジュース

ご飯、チキンカツ、きゅうり
の昆布和え、小松菜とふのみ
そ汁、バナナ

米、油、焼ふ 米みそ（甘みそ）、かつお
節、いわし(煮干し)

きゅうり、バナナ、こまつな、にん
じん、ねぎ、塩こんぶ

中濃ソース、食塩

魚肉ソーセージ、鶏がら
スープ

バナナ、こまつな、たまねぎ、きゅ
うり、にんじん、コーン缶、◎いも
けんぴ

中濃ソース、しょう
ゆ、食塩

いもけんぴ

木綿豆腐、豚肉(肩)、○き
な粉、ツナ油漬缶、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわ
し(煮干し)

もやし、オレンジ、にんじん、だい
こん、きゅうり、ごぼう、切り干し
だいこん、乾燥わかめ

しょうゆ、酢、みり
ん、○食塩

クッキー

ビスケット　　　　　        
　チーズ(以)　　　　　　  
          ジョア

食パン、マカロニミートグラ
タン、★コールスローサラ
ダ、大根と人参のスープ、グ
レープフルーツ

せんべい ★フルーチェ(イチゴ)　　
　　クラッカー

ご飯、さけの香味焼き、ひじ
きの炒り煮、かぼちゃのみそ
汁、グレープフルーツ

米、○食パン、○砂
糖、砂糖、油

たまごボーロ 焼きチュロス　　　　　    
    　牛乳

ご飯、コロッケ、★マカロニサ
ラダ、小松菜と玉ねぎのスー
プ、バナナ

米、マカロニ、○切れ
てるチーズ、マヨ
ネーズ（スプレッド）、
油

食パン、マカロニ・ス
パゲティー、切れて
るチーズ、パン粉、○
グラニュー糖、○油

鶏もも肉、卵、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮
干し)

きゅうり、たまねぎ、キャベツ、オ
レンジ、ねぎ、にんじん、みつば

しょうゆ、みりん、
酢、食塩

クロックムッシュ　　　    
　　牛乳

麦ご飯、★五目納豆、大根サ
ラダ、豆腐となめこのみそ
汁、オレンジ

米、砂糖、油、もち麦 ○牛乳、納豆、木綿豆腐、
豚ひき肉、ツナ油漬缶、ち
くわ、米みそ、かつお節、い
わし(煮干し)、挽きわり納
豆

だいこん、にんじん、たまねぎ、オ
レンジ、きゅうり、なめこ、ねぎ

しょうゆ

豚肉(肩)、木綿豆腐、焼き
豆腐、米みそ（甘みそ）、か
つお節、いわし(煮干し)

ほうれんそう、はくさい、○いもけ
んぴ、もやし、ねぎ、にんじん、しら
たき、えのきたけ

しょうゆ、酢、みりんせんべい

○牛乳、さけ、○ハム、○と
ろけるチーズ、○卵、さつ
ま揚げ、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

かぼちゃ、グレープフルーツ、ね
ぎ、にんじん、しらたき、たまね
ぎ、しょうが、ひじき

みりん、しょうゆバナナチップ
ス

★いもけんぴ　　　　　　
ジョア

親子丼、ごまきゅうり、キャ
ベツとふのみそ汁、オレンジ

たまごボーロ ★お好み焼き        　   
  番茶

ご飯、ミートローフ、ほうれん
草とちくわの磯和え、わかめ
ときのこスープ、オレンジ

米、○マカロニ、○砂
糖、パン粉、油

ビスケット 野菜ジュース　　　　      
　　せんべい

ご飯、豚肉のすき焼き風、ナ
ムル、えのきと豆腐のみそ汁

米、砂糖、ごま、砂糖

米、焼ふ、ごま、砂糖

○牛乳、○卵、ハム、○バ
ター

グレープフルーツ、キャベツ、はく
さい、にんじん、たまねぎ、◎いも
けんぴ

中濃ソース、酢、しょ
うゆ、コンソメ、食塩

マカロニきな粉　　　　   
 　牛乳

★カレーうどん、チキンナ
ゲット、ツナサラダ、バナナ

ゆでうどん、○小麦
粉、油、片栗粉、○
油、○マヨネーズ（ス
プレッド）

豚肉(肩)、○豚ひき肉、○
卵、ツナ油漬缶、かつお節、
油揚げ、○かつお節

バナナ、レタス、たまねぎ、にんじ
ん、○キャベツ、きゅうり、ねぎ、○
あおのり

カレールウ、めんつ
ゆ・３倍濃縮、ケ
チャップ、○ウス
ターソース

豚肉(肩)、米みそ（甘み
そ）、挽きわり納豆、かつお
節、いわし(煮干し)

バナナ、ほうれんそう、たまねぎ、
だいこん、にんじん、しらたき

しょうゆ、みりん、め
んつゆ・３倍濃縮

ビスコ

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、ちくわ、○きな粉、卵、
牛乳

ほうれんそう、オレンジ、たまね
ぎ、にんじん、ねぎ、しめじ、えの
きたけ、焼きのり、乾燥わかめ

ケチャップ、めんつ
ゆ・３倍濃縮、中濃
ソース、しょうゆ、食
塩、○食塩

ビスケット

クッキー　　　　　　　　　　
　野菜ジュース

ご飯、はんぺんフライ、★キャ
ベツとハムの酢の物、白菜と
人参のスープ、グレープフ
ルーツ

せんべい ★はるさめスープ

★ホットドッグ、バンバン
ジー風サラダ、マカロニスー
プ、グレープフルーツ

コッペパン、○七分
つき米、マカロニ・ス
パゲティー、油、○ご
ま

いもけんぴ カップケーキ　　　　　    
 　牛乳

ご飯、肉じゃが、ほうれん草
の納豆和え、大根とふのみそ
汁、バナナ

米、じゃがいも、砂
糖、油、焼ふ

米、○砂糖、油、はる
さめ、砂糖、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、ヨーグ
ルト(無糖)、鶏がらスープ

バナナ、はくさい、ねぎ、コーン
缶、きゅうり、にんじん、レタス、に
んにく

しょうゆ、カレー粉、
食塩、こしょう

おにぎり　　　　　　　      
 　番茶

★わかめご飯、五目煮、★の
り酢和え、じゃがいもと豆腐
のみそ汁、オレンジ

米、じゃがいも、さつ
まいも、○はるさめ、
砂糖、ごま油

鶏もも肉、○ベーコン、木
綿豆腐、米みそ（甘みそ）、
○鶏がらスープ、かつお
節、いわし(煮干し)

○はくさい、ほうれんそう、にんじ
ん、だいこん、オレンジ、もやし、○
ねぎ、ねぎ、○にんじん、ごぼう、
焼きのり

しょうゆ、酢、みり
ん、○しょうゆ

みかん、ねぎ、○オレンジ濃縮果
汁、もやし、きゅうり、キャベツ、に
んじん、たまねぎ、○みかん缶、に
んにく、しょうが

しょうゆ、食塩せんべい

フランクフルト、鶏ささ身、
○さけ、ベーコン

キャベツ、グレープフルーツ、レタ
ス、きゅうり、にんじん、かぼちゃ、
たまねぎ、○焼きのり

コンソメ、食塩、○
食塩、カレー粉、黒
こしょう

バナナチップ
ス

オレンジムース

ご飯、タンドリーチキン、サラ
ダスパゲッティ、白菜とねぎ
のスープ、バナナ

米、サラダ用スパゲ
ティー、マヨネーズ
（スプレッド）

○牛乳、さば、○調製豆
乳、白はんぺん、かつお節

ほうれんそう、グレープフルーツ、
こまつな、もやし、ねぎ、にんじ
ん、えのきたけ、しょうが

しょうゆ、めんつゆ・
３倍濃縮、酒

クッキー 豆乳ケーキ　　　　　      
  　牛乳

ビスケット バームクーヘン　　　　   
    　牛乳

麦ご飯、マーボー豆腐、★春
雨サラダ、キャベツと玉ねぎ
の中華スープ、みかん

米、○砂糖、はるさ
め、片栗粉、砂糖、
油、もち麦

木綿豆腐、○ヨーグルト
(無糖)、○生クリーム、豚
ひき肉、ハム、米みそ（赤色
辛みそ）、○ゼラチン

かわまた認定こども園2026・2月献立表

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ご飯、さばの竜田揚げ、ほう
れん草の淡雪和え、小松菜と
えのきのすまし汁、グレープ
フルーツ

米、片栗粉、油、○
油、○砂糖、ごま油


