
※★マークが付いている所は３月で卒園する年長児さんからのリクエストメニューになっています。
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるも
の

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
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1.4(1.0)
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14.7(10.7)

1.3(0.9)
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17.4(13.6)

15.8(8.0)

1.3(1.0)
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14.0(11.8)

2.1(1.7)
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1.6(1.2)
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14.4(12.8)
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1.7(1.3)
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16.6(13.3)

12.5(13.5)

1.1(0.7)
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火

マカロニのカレー炒め
番茶

ご飯、鮭フライ、マカロニサラダ、キャベ
ツと人参のスープ、グレープフルーツ

米、マカロニ、マヨ
ネーズ（スプレッ
ド）、油、○油、○
砂糖

日付

2

3

4

5

6

コンソメ、食
塩、白こしょう

豆乳ケーキ
牛乳

ご飯、五目煮、きゅうりの昆布和え、ほ
うれん草と玉ねぎのみそ汁

米、さつまいも、
○マカロニ・スパ
ゲティー、○油、
焼ふ、砂糖

鶏もも肉、○豚ひき肉、米み
そ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

きゅうり、にんじん、だいこ
ん、○たまねぎ、ほうれんそ
う、たまねぎ、ごぼう、塩こん
ぶ、○パセリ

しょうゆ、みり
ん、○カレー
粉、○白こしょ
う、○食塩、食
塩

土

クッキー
ジョア

○牛乳、○調製豆乳、魚肉
ソーセージ

グレープフルーツ、にんじ
ん、キャベツ、きゅうり、コー
ン缶、◎いもけんぴ

中濃ソース、コ
ンソメ、食塩、
白こしょう月

ご飯、ウインナー入り野菜炒め、もやし
の和え物、大根とふのみそ汁、オレン
ジ

米、焼ふ ウインナー、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

だいこん、キャベツ、もやし、
オレンジ、にんじん、こまつ
な、たまねぎ、コーン缶、
ピーマン

献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

★カレーサンドパン、サラダスパゲッ
ティー、キャベツと玉ねぎのスープ、バ
ナナ

サラダ用スパゲ
ティー、○コーンフ
レーク、マヨネーズ
（スプレッド）

○牛乳、豚ひき肉、○バター バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、コーン缶、きゅうり、にん
じん、赤ピーマン、黄ピーマ
ン、レタス、ピーマン、トマト
ジュース缶

コンソメ、白こ
しょう、食塩、
こしょう月

オートミールバー
牛乳

水

スティックパン
ジョア

　　　　　ひなまつり誕生日会
三色丼、★レタスの酢の物、人参とふ
のすまし汁、ひなあられ(以)、カルピス
(以)、バナナ(未)

米、砂糖、油、砂
糖、焼ふ、ごま油

米、油、もち麦

○牛乳、卵、○アイスクリーム、
鶏ひき肉、乳酸菌飲料(希釈
用)、でんぶ、かつお節、いわし
(煮干し)、○ゼラチン、◎乳酸菌
飲料(希釈用)

にんじん、レタス、ねぎ、きゅ
うり、コーン缶、しょうが、バ
ナナ

しょうゆ、酢、
食塩

火

○牛乳、かれい、米みそ（甘
みそ）、かつお節、いわし(煮
干し)

グレープフルーツ、ほうれん
そう、○いもけんぴ、もやし、
たまねぎ、にんじん、焼きの
り

しょうゆ、みり
ん、酢

木

★いちごミルクゼリー
(アイスクリームのせ)

もち麦ご飯、★ハヤシライス、大根サラ
ダ、小松菜と玉ねぎのスープ、みかん

豚肉(肩)、ツナ油漬缶 みかん、たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、こまつな、きゅ
うり、しめじ

ハヤシルウ、コ
ンソメ

★いもけんぴ
牛乳

　　　　　　　　　お別れ会
★スパゲティーナポリタン、★鶏の唐
揚げ、★フライドポテト（以）、レタスの
サラダ、★コーンスープ、★一口ケーキ

フライドポテト、
油、片栗粉、砂糖

鶏もも肉、牛乳、ハム、ベー
コン、バター

ホールトマト缶詰、クリームコー
ン缶、たまねぎ、レタス、きゅう
り、にんじん、コーン缶、しめじ、
ピーマン、しょうが、にんにく

ケチャップ、コ
ンソメ、しょう
ゆ、酒、食塩金

お楽しみお菓子
アンパンマンジュース

★ゆかりご飯、かれいの煮付、のり酢
和え、さつまいもと玉ねぎのみそ汁、グ
レープフルーツ

米、さつまいも、
砂糖

月

鶏肉団子スープ

ご飯、豚肉のしょうが焼き、もやしのサ
ラダ、豆腐と玉ねぎのみそ汁、バナナ

米、油、砂糖、ご
ま油

米、さつまいも、
○はるさめ、砂糖

クッキー

豚肉(肩)、木綿豆腐、米み
そ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

たまねぎ、バナナ、もやし、
きゅうり、にんじん、乾燥わ
かめ、しょうが

ノンオイル和
風ドレッシン
グ、みりん、
しょうゆ、酒

土

鶏もも肉、牛乳、○ツナ水煮
缶、ベーコン、○かつお節

レタス、たまねぎ、キャベツ、オ
レンジ、にんじん、かぶ、きゅう
り、コーン缶、○塩こんぶ、しめ
じ、エリンギィ、えのきたけ

○しょうゆ、コ
ンソメ

火

ビスケット
ジョア

ご飯、鮭の照り焼き、青菜とひじきの和
え物、さつまいもとねぎのみそ汁、グ
レープフルーツ

○鶏ひき肉、さけ、米みそ
（甘みそ）、○鶏がらスープ、
かつお節、いわし(煮干し)、
◎豆乳

○はくさい、グレープフルーツ、
こまつな、にんじん、もやし、○
ねぎ、ねぎ、○にんじん、○たま
ねぎ、ひじき、○しょうが

しょうゆ、みり
ん、○しょう
ゆ、○食塩

塩こんぶとツナのおに
ぎり
番茶

ご飯、豚肉とキャベツのみそ炒め、切
干大根サラダ、豆腐とえのきのすまし
汁、バナナ

米、マヨネーズ、
砂糖、油

○ヨーグルト(無糖)、豚肉
(肩)、木綿豆腐、ツナ油漬
缶、白みそ、かつお節、いわ
し(煮干し)

キャベツ、バナナ、○バナナ、○もも
缶、○みかん缶、にんじん、きゅう
り、○パイン缶、ねぎ、えのきたけ、
切り干しだいこん、ピーマン、にんに
く

酢、しょうゆ、
酒、食塩

水

★フルーツヨーグルト
クラッカー(以)

食パン、★クリームシチュー、きのこサ
ラダ、かぶとキャベツのスープ、オレン
ジ

食パン、○米、
じゃがいも、○ご
ま油、○ごま、油

金

★クッキー
牛乳

もち麦ご飯、★五目納豆、★きゅうりと
わかめの酢の物、じゃがいもと玉ねぎ
のみそ汁、みかん

米、じゃがいも、砂
糖、砂糖、はるさ
め、油、もち麦

米、小麦粉、砂
糖、油

○牛乳、納豆、豚ひき肉、ち
くわ、米みそ（甘みそ）、かつ
お節、いわし(煮干し)、挽き
わり納豆

みかん、たまねぎ、きゅうり、
みかん缶、にんじん、乾燥
わかめ

酢、しょうゆ、
食塩

木

豚肉(肩ロース)、米みそ（甘
みそ）、挽きわり納豆、かつ
お節、いわし(煮干し)

ほうれんそう、はくさい、ね
ぎ、たまねぎ、にんじん、しら
たき、乾燥わかめ

しょうゆ、みり
ん、めんつゆ・
３倍濃縮土

バームクーヘン
牛乳

★オムライス、チキンナゲット、フレンチ
レタス、白菜としいたけのスープ、グ
レープフルーツ

牛乳、卵、鶏もも肉、バター グレープフルーツ、レタス、
はくさい、たまねぎ、きゅう
り、コーン缶、にんじん、しい
たけ、ピーマン

ケチャップ、コ
ンソメ、食塩

せんべい
野菜ジュース

もち麦ご飯、マーボー豆腐、★春雨サ
ラダ、大根とねぎのスープ、オレンジ

米、○スパゲティー、
はるさめ、砂糖、油、
片栗粉、○油、もち
麦

木綿豆腐、豚ひき肉、○
ベーコン、米みそ（赤色辛み
そ）、○バター、鶏がらスー
プ

ねぎ、オレンジ、○たまねぎ、も
やし、だいこん、きゅうり、○しめ
じ、○エリンギィ、○えのきた
け、○赤ピーマン、にんじん、に
んにく、しょうが

しょうゆ、○
しょうゆ、○食
塩、○こしょう月

きのこスパゲッティー
番茶

ご飯、豚丼、ほうれん草の納豆和え、
わかめとふのみそ汁

米、砂糖、焼ふ

水

カスタードクリームサ
ンド
牛乳

★わかめご飯、松風焼き、ひじきの炒
り煮、豆腐とほうれん草のすまし汁、い
ちご

米、○砂糖、パン
粉、砂糖、油

米、○食パン、じゃがい
も、さつまいも、○砂
糖、油、○小麦粉、○
コーンスターチ、もち麦

鶏ひき肉、○ヨーグルト(無糖)、
木綿豆腐、○生クリーム、さつま
揚げ、白みそ、かつお節、いわ
し(煮干し)、○ゼラチン

○オレンジ濃縮果汁、いち
ご、にんじん、ほうれんそう、
たまねぎ、しらたき、ねぎ、
○みかん缶、ひじき

みりん、しょう
ゆ、食塩

火

○豆乳、ぶり、○卵、米みそ
（甘みそ）、○バター、かつ
お節、いわし(煮干し)

ほうれんそう、グレープフ
ルーツ、ねぎ、○バナナ、も
やし、にんじん、焼きのり

みりん、しょう
ゆ、めんつゆ・
３倍濃縮木

オレンジムース
せんべい(未)

もち麦ご飯、カレー、スティック野菜、
キャベツと玉ねぎのスープ、バナナ

○牛乳、豚肉(肩)、○卵、○
バター

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、キャベツ、コー
ン缶、◎いもけんぴ

カレールウ、め
んつゆ・３倍濃
縮、コンソメ、
白こしょう、食
塩

バナナマフィン
豆乳

ご飯、メンチカツ、ナムル、かぶと玉ね
ぎのみそ汁、バナナ

米、油、ごま、砂
糖

○牛乳、米みそ（甘みそ）、
いわし(煮干し)、かつお節

バナナ、ほうれんそう、もや
し、かぶ、にんじん、たまね
ぎ

中濃ソース、
酢、しょうゆ

土

源氏パイ
牛乳

ご飯、ブリの照り焼き、ほうれん草の磯
和え、ねぎとふのみそ汁、グレープフ
ルーツ

米、○砂糖、焼ふ

火

マカロニミートソース
番茶

ご飯、鶏肉のチリソース風、キャベツと
春雨のサラダ、大根と人参のスープ、
オレンジ

米、○食パン、はる
さめ、○砂糖、油、
砂糖、片栗粉、○黒
ごま

○牛乳、鶏もも肉、○バ
ター、鶏がらスープ

キャベツ、たまねぎ、オレン
ジ、にんじん、だいこん、きゅ
うり、しめじ、ねぎ、コーン
缶、しょうが

ケチャップ、
しょうゆ、中華
スープ月

バナナチップス
豆乳

せんべい

さば、○きな粉、○バター、
白みそ、かつお節、いわし
(煮干し)

バナナ、こまつな、もやし、
にんじん、まいたけ、ねぎ、
焼きのり、しょうが

めんつゆ・３倍
濃縮、みりん、
しょうゆ、酒、
食塩

水

セサミラスク
牛乳

もち麦ご飯、焼肉丼、バンバンジー風
サラダ、白菜と玉ねぎのみそ汁、グ
レープフルーツ

米、○マカロニ・ス
パゲティー、○砂
糖、油、もち麦

豚肉(肩)、○豚ひき肉、鶏ささ
身、米みそ（甘みそ）、○バ
ター、かつお節、いわし(煮干
し)、◎豆乳

グレープフルーツ、たまねぎ、レ
タス、はくさい、もやし、○たまね
ぎ、にんじん、きゅうり、○にんじ
ん、○トマトジュース缶

○ケチャップ、
○食塩

ご飯、さばの味噌煮、小松菜ともやし
の磯和え、まいたけとねぎのすまし汁、
バナナ

米、○砂糖、○焼
ふ、砂糖

豆腐ドーナッツ
牛乳

けんちんうどん、キャベツとハムの酢の
物、バナナ

ゆでうどん、さとい
も、はるさめ、○
油、○砂糖、○グ
ラニュー糖、砂
糖、ごま油

お麩スナック
ジョア

ご飯、カレー風味肉じゃが、ツナサラ
ダ、豆腐と玉ねぎのみそ汁、みかん

じゃがいも、米、砂
糖、油

○牛乳、豚肉(肩)、○絹ごし
豆腐、ハム

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、だいこん、ねぎ、ごぼう、
しめじ

しょうゆ、みり
ん、酢、食塩

金

木

ヨーグルト
ビスケット

○ヨーグルト(加糖)、木綿豆
腐、豚肉(肩)、米みそ（甘み
そ）、ツナ油漬缶、かつお
節、いわし(煮干し)

みかん、たまねぎ、レタス、
にんじん、きゅうり、グリン
ピース（冷凍）

しょうゆ、みり
ん、カレールウ


