
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 583.9(505.1)

水 20.1(15.8)

18.6(14.6)

1.8(1.3)

2 627.9(531.4)

木 23.1(18.4)

22.5(19.7)

2.0(1.7)

3 539.1(504.0)

金 19.1(15.4)

20.9(20.6)

2.7(1.9)

4 466.3(437.4)

土 14.8(12.3)

11.8(9.9)

0.7(0.7)

6 651.9(545.1)

月 40.9(19.8)

25.3(20.1)

1.9(1.4)

7 583.7(511.6)

火 21.3(17.6)

19.1(15.5)

1.4(1.2)

8 532.8(510.5)

水 31.7(26.3)

22.5(21.1)

1.7(1.3)

9 481.2(475.9)

木 13.5(10.7)

11.3(13.2)

0.9(0.7)

10 429.3(387.5)

金 15.2(13.2)

13.8(10.7)

2.3(1.9)

11 480.1(476.3)

土 20.9(17.7)

14.0(16.1)

1.2(1.0)

13 528.7(464.7)

月 39.0(31.9)

13.3(12.0)

1.2(0.9)

14 546.8(486.6)

火 22.1(17.5)

15.9(13.6)

1.6(1.1)

15 549.5(451.4)

水 19.5(14.9)

19.7(16.8)

2.8(2.3)

16 528.7(490.5)

木 22.6(17.7)

18.0(18.1)

1.1(0.8)

17 547.0(498.3)

金 20.3(16.6)

20.5(20.0)

1.3(0.9)

18 543.9(523.8)

土 16.9(15.6)

14.2(12.3)

1.8(1.6)

20 523.1(499.7)

月 18.8(16.7)

17.6(18.3)

1.1(1.1)

21 664.5(615.5)

火 18.4(14.3)

18.0(18.0)

1.9(1.3)

22 622.5(520.8)

水 18.5(14.3)

22.1(17.9)

1.3(0.8)

23 526.7(478.5)

木 24.2(20.0)

15.4(15.0)

2.1(1.7)

24 765.0(627.1)

金 30.0(23.6)

34.8(27.4)

2.4(1.8)

25 501.1(435.5)

土 18.4(15.4)

12.2(10.0)

1.3(1.1)

27 545.1(512.8)

月 25.4(20.4)

17.9(18.5)

1.6(1.3)

28 498.2(454.8)

火 17.7(15.2)

10.6(9.4)

1.6(1.4)

30 486.6(428.9)

木 16.6(13.3)

8.9(7.2)

2.3(1.8)

しょうゆ、酢、みり
ん

せんべい

ビスケット ジャムサンド
牛乳

マリービスケット
牛乳

ご飯、肉じゃが、ナムル、えのき
と豆腐のみそ汁、バナナ

米、じゃがいも、砂糖、
油、ごま

○牛乳、鶏もも肉、○生ク
リーム、挽きわり納豆、米み
そ、油揚げ、かつお節、いわし

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩)、米みそ（甘みそ）、かつ
お節、いわし(煮干し)

バナナ、ほうれんそう、たまねぎ、
もやし、にんじん、しらたき、ねぎ、
えのきたけ

バナナ、にんじん、こまつな、だい
こん、キャベツ、ごぼう、乾燥わか
め

しょうゆ、みりん、
めんつゆ・３倍濃縮

クッキー
ジョア

　　　　　　★お誕生日会★
ミートソーススパゲッティ、ベー
コンポテトパイ、青菜の磯和え、
かぼちゃのスープ、グレープフ
ルーツ

○食パン、スパゲ
ティー、じゃがいも、
油、春巻きの皮

○牛乳、牛乳、豚ひき肉、ベー
コン、○生クリーム、バター

たまねぎ、かぼちゃ、グレープフ
ルーツ、にんじん、こまつな、トマト
ジュース缶、もやし、○いちごジャ
ム、焼きのり

ケチャップ、めんつ
ゆ・３倍濃縮、しょう
ゆ、コンソメ

ご飯、豚肉のすき焼き風、中華
風豆腐サラダ、大根ときのこの
みそ汁、オレンジ

米、砂糖、砂糖、ごま油

豚ひき肉、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

たまねぎ、グレープフルーツ、きゅ
うり、こまつな、みかん缶、赤ピー
マン、黄ピーマン、ピーマン、トマト
ジュース缶、ねぎ、乾燥わかめ、

酢、しょうゆ、食塩いもけんぴ

木綿豆腐、豚肉(肩)、ハム、米
みそ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

はくさい、だいこん、オレンジ、え
のきたけ、しらたき、しめじ、もや
し、ねぎ、きゅうり、にんじん

しょうゆ、酢、みり
ん

せんべい

バームクーヘン
野菜ジュース

ご飯、五目煮、小松菜の納豆和
え、キャベツと油揚げのみそ汁、
バナナ

クッキー 豆腐ドーナッツ
牛乳

ご飯、ミートコロッケ、ツナサラ
ダ、豆腐とえのきのみそ汁、バ
ナナ

米、油

ビスコ ココアムース
クラッカー
番茶

もち麦ご飯、ドライカレー、きゅ
うりとわかめの酢の物、小松菜
とふのみそ汁、グレープフルー
ツ

米、砂糖、焼ふ、はるさ
め、もち麦

米、さつまいも、○砂
糖、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、ツナ油漬缶

グレープフルーツ、○バナナ、はく
さい、きゅうり、たまねぎ、ミック
スベジタブル（冷凍）、にんじん、し
いたけ、切り干しだいこん

酢、ケチャップ、コ
ンソメ、食塩、白こ
しょう、ナツメグ

クッキー
ジョア

ご飯、白身魚のフライ、バンバン
ジー風サラダ、わかめと玉ねぎ
のスープ、オレンジ

米、油、○油、○砂糖、
○グラニュー糖

○牛乳、鶏ささ身、○絹ごし
豆腐、鶏がらスープ

レタス、オレンジ、きゅうり、たまね
ぎ、にんじん、乾燥わかめ

中濃ソース、しょう
ゆ

木綿豆腐、鶏もも肉、○豚ひ
き肉、卵、米みそ、○卵、かつ
お節、いわし、○かつお節

もやし、たまねぎ、オレンジ、にん
じん、こまつな、○キャベツ、ねぎ、
○あおのり

しょうゆ、○ウス
ターソース

バナナチップ
ス

木綿豆腐、米みそ（甘みそ）、
ツナ油漬缶、かつお節、いわ
し(煮干し)

バナナ、レタス、きゅうり、えのき
たけ、にんじん、ねぎ

中濃ソースせんべい

お好み焼き
番茶

ご飯、ミートローフ、切干大根サ
ラダ、白菜としいたけのスープ、
グレープフルーツ

せんべい 鶏五目おにぎり
番茶

もち麦ご飯、五目納豆、のり酢
和え、なめことねぎのみそ汁、
グレープフルーツ

米、○食パン、○砂糖、
砂糖、油、砂糖、もち麦

ビスケット バナナケーキ
牛乳

ご飯、炒り豆腐、もやしの和え
物、さつまいもとねぎのみそ
汁、オレンジ

米、さつまいも、○小
麦粉、砂糖、○油、○マ
ヨネーズ（スプレッド）

米、○小麦粉、パン粉、
○油、マヨネーズ、○
砂糖、砂糖

○牛乳、さけ、○きな粉、粉
チーズ

キャベツ、オレンジ、たまねぎ、だ
いこん、にんじん、きゅうり、コーン
缶

コンソメ、パセリ
粉、○食塩

シュガーラスク
牛乳

えびカツサンド、キャベツとツナ
のサラダ、玉ねぎと人参のスー
プ、バナナ

コッペパン、○米、油、
○油

○鶏もも肉、ツナ油漬缶、○
油揚げ

バナナ、キャベツ、たまねぎ、にん
じん、きゅうり、○にんじん、○し
めじ

中濃ソース、コンソ
メ、○しょうゆ、○
食塩、白こしょう、
食塩

○牛乳、豚肉(肩)、米みそ（甘
みそ）、挽きわり納豆、いわし
(煮干し)、かつお節

たまねぎ、ほうれんそう、バナナ、
キャベツ、にんじん、ねぎ、しょうが

みりん、しょうゆ、
酒、めんつゆ・３倍
濃縮

クッキー

○牛乳、納豆、豚ひき肉、ちく
わ、米みそ、○バター、かつお
節、いわし、挽きわり納豆

グレープフルーツ、ほうれんそう、
たまねぎ、もやし、にんじん、ねぎ、
なめこ、焼きのり

しょうゆ、酢たまごボーロ

せんべい
牛乳

ご飯、鮭のチーズパン粉焼、
コールスローサラダ、大根と玉
ねぎのスープ、オレンジ

せんべい 春雨スープ

ご飯、八宝菜、小松菜のツナ酢
あえ、大根と人参の中華スー
プ、グレープフルーツ

米、○マッシュポテト、
○油、○片栗粉、○マ
ヨネーズ、片栗粉、油、
砂糖

ビスケット マカロニきな粉
牛乳

ご飯、豚肉のしょうが焼き、ほう
れん草の納豆和え、キャベツと
ねぎのみそ汁、バナナ

米、油、砂糖、ごま油

米、○マカロニ、○砂
糖、パン粉、切れてる
チーズ

○牛乳、鶏ささ身、豚肉
(肩)、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、油揚げ、かつお節、
いわし(煮干し)

だいこん、にんじん、○いもけん
ぴ、キャベツ、オレンジ、きゅうり、
たまねぎ、ねぎ

中濃ソース、みり
ん、食塩、こしょう

揚げポテト
番茶

ご飯、はんぺんフライ、サラダス
パゲッティ、じゃがいもと玉ね
ぎのスープ、オレンジ

米、じゃがいも、サラダ
用スパゲティー、マヨ
ネーズ、油、○はるさ
め、チーズ

○ベーコン オレンジ、たまねぎ、○はくさい、
きゅうり、にんじん、コーン缶、レタ
ス、○ねぎ、○にんじん

中濃ソース、コンソ
メ、○しょうゆ、白
こしょう、食塩、こ
しょう

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、○卵、○ハム、米みそ（赤
色辛みそ）

グレープフルーツ、ねぎ、はくさ
い、もやし、きゅうり、○たまねぎ、
えのきたけ、にんじん、○コーン
缶、にんにく、しょうが

しょうゆ、中華スー
プ

せんべい

豚肉(肩)、ツナ油漬缶、なる
と、鶏がらスープ、○かつお
節

はくさい、グレープフルーツ、もやし、
だいこん、こまつな、ねぎ、にんじん、に
んじん、コーン缶、○キャベツ、しいた
け、○あおのり、◎いもけんぴ

○お好みソース、
しょうゆ、中華スー
プ、オイスターソー
ス、酢、食塩

たまごボーロ

ハムマヨ蒸しパン
牛乳

みそうどん、ささみチーズフラ
イ、大根サラダ、オレンジ

ビスケット 源氏パイ
チーズ
番茶

ご飯、チキンカツ、ごまきゅう
り、大根とねぎのスープ、オレン
ジ

米、パン粉、油、小麦
粉、ごま、砂糖

ビスコ いもけんぴ
牛乳

もち麦ご飯、マーボー豆腐、春
雨サラダ、白菜とえのきの中華
スープ、グレープフルーツ

米、はるさめ、○マヨ
ネーズ（スプレッド）、
砂糖、油、片栗粉、もち
麦

ゆでうどん、切れてる
チーズ、パン粉、油、小
麦粉

○牛乳、豚肉(肩)、○きな
粉、○バター

たまねぎ、グレープフルーツ、にん
じん、レタス、はくさい、きゅうり、
ねぎ、しめじ

ハヤシルウ、コンソ
メ

クッキー
野菜ジュース

ご飯、さばの味噌焼き、レタスと
ハムの酢の物、豆腐とわかめの
すまし汁、バナナ

米、○切れてるチー
ズ、ごま油

さば、木綿豆腐、ハム、白み
そ、かつお節、いわし(煮干
し)

バナナ、レタス、ねぎ、コーン缶、
きゅうり、乾燥わかめ

しょうゆ、みりん、
酢、酒、食塩

○牛乳、鶏もも肉、○チーズ、
○卵、米みそ（甘みそ）、○バ
ター、さつま揚げ、油揚げ、か
つお節、いわし(煮干し)

だいこん、バナナ、キャベツ、にん
じん

しょうゆ、みりん、
食塩

せんべい

鶏もも肉、卵、鶏がらスープ きゅうり、オレンジ、だいこん、ね
ぎ、にんじん

中濃ソース、しょう
ゆ、酢、食塩

せんべい

チーズマフィン
牛乳

ハヤシライス、レタスのサラダ、
白菜とねぎのスープ、グレープ
フルーツ

たまごボーロ フルーチェ
クラッカー

バナナチップ
ス

お麩スナック
牛乳

ご飯、鶏の照焼き、ひきな炒り、
キャベツと油揚げのみそ汁、バ
ナナ

米、○砂糖、砂糖

米、○砂糖、○焼ふ、も
ち麦

3時おやつ

豚丼、マカロニサラダ、大根とき
のこのみそ汁、オレンジ

米、マカロニ、マヨネー
ズ（スプレッド）、砂糖、
もち麦

○牛乳、豚肉(肩ロース)、魚
肉ソーセージ、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

だいこん、はくさい、オレンジ、た
まねぎ、しらたき、えのきたけ、し
めじ、きゅうり、にんじん、コーン
缶

しょうゆ、みりん、
食塩

しょうゆ、みりんせんべい

ご飯、タンドリーチキン、ツナマ
ヨサラダ、きのこの中華スープ、
オレンジ

米、○ロールパン、○
油、マヨネーズ、○砂
糖、ごま

○牛乳、鶏もも肉、ヨーグルト
(無糖)、ツナ油漬缶、○きな
粉

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

食パン、ポークビーンズ、コーン
サラダ、キャベツとしいたけの
スープ、バナナ

食パン、○米、さつま
いも、砂糖、油

豚肉(肩)、ツナ水煮缶 バナナ、レタス、キャベツ、たまねぎ、に
んじん、コーン缶、きゅうり、ホールトマ
ト缶詰、しめじ、マッシュルーム缶、しい
たけ

ケチャップ、コンソ
メ、食塩

たまごボーロ わかめおにぎり
番茶

ご飯、けんちん煮、小松菜のな
め茸和え、白菜とねぎのみそ
汁、グレープフルーツ

米、さといも、○コーン
フレーク、砂糖

かわまた認定こども園2026・4月献立表

だいこん、オレンジ、にんじん、
きゅうり、ねぎ、しいたけ、わかめ、
えのきたけ、にんにく

しょうゆ、中華スー
プ、カレー粉、食塩

オートミールバー
牛乳

クッキー 揚げパン
牛乳

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩)、米みそ（甘みそ）、○バ
ター、かつお節、いわし(煮干
し)

こまつな、グレープフルーツ、にん
じん、はくさい、だいこん、なめた
け、ごぼう、ねぎ


