
このコーナーでは、毎月の

献立の中から子どもたちに人

気のメニューや保護者の方か

らリクエストのあったメニューの

レシピをご紹介していきます。 

【 作り方 】 

① コーンフレークを粗めに砕き、オートミールと合わせておきます。 

② バターを鍋に入れ、極弱火にかけ溶かします。 

③ バターが半分程溶けたらマシュマロを加え、練るように混ぜ、さらに溶かします。 

④ マシュマロがすべて溶ける寸前(少し形が残る程度)に火を止め、①を合わせ、

手早く混ぜ合わせます。(混ぜづらい場合は極弱火にかけ、焦がさないように様

子を見ながら混ぜてください) 

⑤ よく混ぜ合わせたら、クッキングシートを敷いたトレイなどに隙間なく敷き詰めま

す。(厚さは１センチ程度にすると食べやすいです) 

⑥ 冷蔵庫で３０分以上冷やしたら、食べやすい大きさに切り分けて完成！ 

 

 

 

 

 

 

今回ご紹介するメニューは「 オートミールバー 」です！コーンフレークのザクザク

した食感が楽しい人気のメニューです。園の子どもたちが食べやすいようにマシュマ

ロとバターをゆっくり絡め、柔らかめになるように作っています。ぜひご家庭でも作って

みてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※レシピに使用するオートミールとは、オーツ麦を脱穀し調理しやすく加工した食品で

す。腸内環境を良くする食物繊維、成長期に必要なたんぱく質、カルシウムや鉄分な

どの栄養が豊富に入っており、健康維持や生活習慣病予防に役立つスーパーフード

です★ 

【 材料 １０個分 】 

〇コーンフレーク   １２０ｇ 

〇オートミール     ２７ｇ 

〇マシュマロ     １００ｇ 

〇バター         ２２ｇ 


