
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になる
もの

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
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1.6(1.2)

588.8(528.4)

26.2(21.2)

22.1(20.5)
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3.0(2.4)
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20.3(16.5)

24.0(19.5)

1.6(1.2)

490.6(458.4)

18.1(15.3)

14.0(12.8)

1.8(1.5)

476.6(423.8)

18.7(12.3)

13.4(11.1)

1.3(0.8)

582.0(492.5)

21.4(16.8)

17.0(16.1)

1.4(1.1)

511.9(404.5)

14.6(11.0)

17.0(11.2)

2.6(1.9)

567.4(542.6)

28.1(22.9)

21.0(20.4)

1.4(1.1)

588.1(498.8)

24.3(19.4)

11.2(8.2)

1.6(1.3)

423.8(431.1)

10.9(9.4)

7.9(10.2)

1.2(1.0)

462.7(444.6)

16.9(16.7)

10.2(10.8)

1.2(1.1)

547.8(527.3)

21.7(17.5)

16.9(17.9)

2.7(2.1)

505.2(438.1)

12.0(10.1)

13.0(12.4)

1.8(1.4)

650.3(572.4)

24.0(18.9)

20.8(20.6)

1.9(1.4)

568.9(544.0)

31.0(25.4)

21.0(20.0)

2.3(1.7)

555.9(491.0)

21.0(17.7)

12.8(9.9)

1.2(1.1)

コンソメ、しょう
ゆ、酒、食塩、
白こしょう

ビスコ

バナナチップス スティックパン
牛乳

せんべい ビスケット
ジョア

豚丼、もやしの和え物、じゃがいもと
ねぎのみそ汁、バナナ

ブラウニーケーキ
牛乳

　　　　　　〇お誕生日会〇
えびピラフ、鶏の唐揚げ、フレンチレ
タス、大根と人参のスープ、パイナッ
プル(以)、バナナ(未)

米、○ホット
ケーキ粉、油、
切れてるチー
ズ、片栗粉

豚肉(肩)、○ツナ水煮缶、白
みそ、○かつお節

○牛乳、鶏もも肉、○卵、え
び（むき身）、バター、○バ
ター

パイナップル、レタス、にんじ
ん、たまねぎ、だいこん、きゅう
り、コーン缶、にんじん、ピーマ
ン、しょうが、にんにく、バナナ

ほうれんそう、オレンジ、も
やし、にんじん、ねぎ、もや
し、たまねぎ、にら、焼きの
り、◎いもけんぴ

○めんつゆ・３
倍濃縮、酢、
しょうゆ、中華
だしの素

じゃが芋のあまから煮
ジュース

ご飯、炒り豆腐、キャベツとハムの
酢の物、さつまいもとねぎのみそ
汁、グレープフルーツ

米、さつまい
も、はるさめ、
砂糖、油、砂
糖、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、鶏もも
肉、卵、ハム、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

グレープフルーツ、キャベ
ツ、たまねぎ、にんじん、ね
ぎ

しょうゆ、酢、
食塩

ご飯、★鮭フライ、切干大根サラ
ダ、玉ねぎと人参のスープ、バナナ

○じゃがいも、
米、油、マヨ
ネーズ、○砂
糖、砂糖

豚肉(肩)、米みそ（甘みそ）、
○バター、かつお節、いわし
(煮干し)、○豆乳

たまねぎ、バナナ、きゅうり、
キャベツ、みかん缶、ねぎ、
乾燥わかめ、しょうが

酢、しょうゆ、
みりん、酒、食
塩

せんべい

ツナ油漬缶 バナナ、にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、切り干しだいこ
ん、○あおのり

中濃ソース、○
しょうゆ、酢、コ
ンソメ、○みり
ん、白こしょう、
食塩

せんべい

オートミールバー
豆乳

みそラーメン、★ぎょうざ、のり酢和
え、オレンジ

クッキー せんべい
ジュース

ご飯、親子煮、小松菜のなめ茸和
え、大根とさつまいものみそ汁、バ
ナナ

米、さつまい
も、○マカロ
ニ、○砂糖、砂
糖

いもけんぴ ツナマヨおにぎり
番茶

ご飯、豚肉のしょうが焼き、きゅうり
とわかめの酢の物、キャベツとふの
みそ汁、バナナ

米、○コーンフ
レーク、砂糖、焼
ふ、はるさめ、
油、砂糖、ごま油

生中華めん、
○米、○ごま、
○マヨネーズ、
油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、鶏ささ
身、鶏ひき肉、卵、○卵、○
バター

レタス、オレンジ、きゅうり、
たまねぎ、ねぎ、にんじん、
乾燥わかめ

しょうゆ、中華
スープ、食塩

マカロニきな粉
ジュース

ご飯、ハッシュドポーク、ほうれん草
の納豆和え、わかめと玉ねぎの
スープ、グレープフルーツ

米、じゃがい
も、油

豚肉(肩)、挽きわり納豆、鶏
がらスープ

ほうれんそう、たまねぎ、グ
レープフルーツ、にんじん、
グリンピース、乾燥わかめ

ハヤシルウ、
しょうゆ、めん
つゆ・３倍濃縮

○ヨーグルト(無糖)、ツナ油
漬缶

バナナ、だいこん、○バナ
ナ、○もも缶、○みかん缶、
にんじん、きゅうり、○パイン
缶、ねぎ、キャベツ

中濃ソース、コ
ンソメ、食塩、
カレー粉

たまごボーロ

鶏もも肉、卵、○きな粉、米
みそ（甘みそ）、かつお節、
いわし(煮干し)、かつお節

バナナ、こまつな、にんじ
ん、たまねぎ、だいこん、
キャベツ、なめたけ、糸みつ
ば

しょうゆ、○食
塩

せんべい

フルーツヨーグルト
クラッカー(以)

ご飯、花シュウマイ、バンバンジー
風サラダ、卵とわかめのスープ、オ
レンジ

せんべい バナナマフィン
牛乳

ご飯、さばの照り焼き、スティック野
菜、わかめと玉ねぎのみそ汁、グ
レープフルーツ

米、さつまい
も、○マカロ
ニ・スパゲ
ティー、○油

ビスコ カスタードクリームサ
ンド
牛乳

★チキンカツサンド、大根サラダ、
じゃがいもとねぎのスープ、バナナ

コッペパン、
じゃがいも、油

米、○食パン、しゅ
うまいの皮、○砂
糖、パン粉、○小
麦粉、○コーンス
ターチ、ごま油、砂
糖

木綿豆腐、ウインナー、米み
そ（甘みそ）、いわし(煮干
し)、かつお節

バナナ、ほうれんそう、キャ
ベツ、もやし、にんじん、たま
ねぎ、ねぎ、コーン缶、ピー
マン

酢、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩、
白こしょう

マカロニのカレー炒め
ジュース

もち麦ご飯、五目納豆、ごまきゅう
り、小松菜とふのみそ汁、キウイ

米、○砂糖、
焼ふ、砂糖、ご
ま、油、砂糖、
もち麦

○牛乳、納豆、豚ひき肉、ち
くわ、○卵、米みそ（甘み
そ）、○バター、かつお節、
いわし(煮干し)、挽きわり納
豆

きゅうり、キウイフルーツ、た
まねぎ、にんじん、こまつ
な、○バナナ、ねぎ

しょうゆ、酢、
食塩

○牛乳、豚肉(肩)、卵、米み
そ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

たまねぎ、キャベツ、オレン
ジ、にんじん、しらたき、きゅ
うり、コーン缶、レタス

しょうゆ、みり
ん、食塩、こ
しょう

ビスケット

さば、○豚ひき肉、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)、◎豆乳

グレープフルーツ、にんじ
ん、きゅうり、○たまねぎ、た
まねぎ、乾燥わかめ、○パ
セリ

めんつゆ・３倍濃
縮、みりん、しょ
うゆ、○カレー
粉、○白こしょ
う、○食塩

ビスケット
豆乳

バームクーヘン
牛乳

ご飯、ウインナー入り野菜炒め、ナ
ムル、豆腐とねぎのみそ汁、バナナ

せんべい 鶏肉団子スープ

ご飯、松風焼き、ひじきの炒り煮、
豆腐とほうれん草のすまし汁、キウ
イ

米、○食パン、
パン粉、砂糖、
油

せんべい クッキー
ジョア

ご飯、肉じゃが、サラダスパゲッ
ティ、キャベツと卵のみそ汁、オレン
ジ

米、じゃがいも、
サラダ用スパゲ
ティー、マヨネー
ズ（スプレッド）、
砂糖、油

米、ごま、砂糖

あじ、○ヨーグルト(無糖)、木綿
豆腐、○生クリーム、ツナ油漬
缶、米みそ（甘みそ）、卵、かつ
お節、いわし(煮干し)、○ゼラチ
ン

バナナ、こまつな、きゅうり、
○オレンジ濃縮果汁、にん
じん、えのきたけ、○みかん
缶、ねぎ

中濃ソース、
食塩、こしょう

ピザトースト
牛乳

きのこスパゲッティー、★チキンナ
ゲット、豆腐サラダ、じゃがいもと人
参のスープ、グレープフルーツ

スパゲティー、
じゃがいも、○は
るさめ、油、砂
糖、○パン粉、ご
ま油

木綿豆腐、○鶏ひき肉、
ベーコン、ハム、○鶏がら
スープ、バター

○はくさい、グレープフルーツ、たま
ねぎ、にんじん、もやし、○ねぎ、○
にんじん、きゅうり、しめじ、エリン
ギィ、えのきたけ、赤ピーマン、○た
まねぎ、○しょうが

しょうゆ、ケ
チャップ、酢、コ
ンソメ、○しょう
ゆ、食塩、○食
塩、こしょう

木綿豆腐、豚ひき肉、○豚
肉(肩・脂身付)、米みそ（赤
色辛みそ）、鶏がらスープ

オレンジ、ねぎ、こまつな、もや
し、きゅうり、○キャベツ、たまね
ぎ、○もやし、○ピーマン、にん
じん、○にんじん、にんにく、しょ
うが

○中濃ソー
ス、しょうゆ、
食塩

たまごボーロ

○牛乳、鶏ひき肉、木綿豆
腐、さつま揚げ、○とろける
チーズ、○ハム、白みそ、か
つお節、いわし(煮干し)

キウイフルーツ、にんじん、ほう
れんそう、たまねぎ、しらたき、
○たまねぎ、ねぎ、○コーン缶、
○ピーマン、ひじき、◎いもけん
ぴ

みりん、しょう
ゆ、○ケチャッ
プ、食塩

いもけんぴ

やきそば
ジュース

ご飯、★あじフライ、小松菜のツナ
マヨあえ、豆腐とえのきのみそ汁、
バナナ

せんべい ビスコ
牛乳

ご飯、五目煮、きゅうりの昆布和え、
豆腐となめこのみそ汁、グレープフ
ルーツ

米、さつまい
も、○じゃがい
も、○マヨネー
ズ、砂糖

クッキー オレンジムース
せんべい(以)

もち麦ご飯、マーボー豆腐、春雨サ
ラダ、小松菜と玉ねぎのスープ、オ
レンジ

米、○焼きそば
めん、はるさめ、
砂糖、○油、油、
片栗粉、もち麦

米、マヨネー
ズ、○砂糖、
油、パン粉、小
麦粉

たまねぎ、バナナ、にんじ
ん、だいこん、コーン缶、
ホールトマト缶詰、きゅうり、
グリンピース（水煮缶詰）

カレールウ、コ
ンソメ、食塩

ウインナーデリパン
ジョア

二色丼、ほうれん草のごま和え、わ
かめとふのみそ汁、グレープフルー
ツ

米、砂糖、ご
ま、油、焼ふ

○牛乳、卵、鶏ひき肉、米み
そ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

ほうれんそう、グレープフ
ルーツ、もやし、ねぎ、にん
じん、乾燥わかめ、しょうが

しょうゆ、食塩

こまつな、オレンジ、だいこ
ん、にんじん

中濃ソース、
しょうゆ

ビスケット

鶏もも肉、木綿豆腐、○牛
乳、○ウインナー、米みそ
（甘みそ）、○卵、○ピザ用
チーズ、かつお節、いわし
(煮干し)

きゅうり、グレープフルーツ、
にんじん、だいこん、なめ
こ、ねぎ、ごぼう、塩こんぶ

しょうゆ、みり
ん、○白こしょ
う、○食塩、食
塩

バナナチップス

せんべい
ジュース

もち麦ご飯、キーマカレー、マカロニ
サラダ、大根と玉ねぎのスープ、バ
ナナ

米、マカロニ、
マヨネーズ（ス
プレッド）、油、
もち麦

1

ビスケット
豆乳

プリン
せんべい

ご飯、★メンチカツ、小松菜とツナの
ごま和え、じゃがいもと大根のみそ
汁、オレンジ

米、じゃがい
も、油、ごま、
砂糖

米みそ（甘みそ）、ツナ油漬
缶、かつお節、いわし(煮干
し)

豚ひき肉、大豆（ゆで）、魚
肉ソーセージ、◎豆乳

献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ご飯、かれいの味噌焼き、ほうれん
草の淡雪和え、まいたけとわかめの
すまし汁、キウイ

米、○砂糖、
○焼ふ、砂
糖、ごま油

○牛乳、かれい、白はんぺ
ん、○バター、白みそ、かつ
お節、いわし(煮干し)

ほうれんそう、キウイフルー
ツ、もやし、にんじん、まいた
け、乾燥わかめ

米、じゃがい
も、砂糖

豚肉(肩ロース)、米みそ（甘
みそ）、いわし(煮干し)、かつ
お節

たまねぎ、バナナ、しらた
き、もやし、こまつな、ねぎ、
にんじん

しょうゆ、みり
ん

金

9 土

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

金

16 土

18 月

19 火

土

25 月

26 火

20 水

21 木

22

8

30 土

27 水

28 木

29 金

23

かわまた認定こども園2026・5月献立表

金

2 土

7 木

めんつゆ・３倍
濃縮、みりん、
しょうゆ、食塩

せんべい キャラメルふ
牛乳

日付



★マークのついているメニューが既製品になります。


