
エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 553.8(460.3)

月 23.6(16.8)

19.7(14.2)

2.0(1.3)

2 613.3(555.2)

火 18.9(14.9)

25.4(23.7)

2.8(2.2)

3 543.1(434.6)

水 21.5(16.3)

14.9(13.8)

2.0(1.5)

4 563.1(509.2)

木 17.4(12.9)

15.8(16.4)

1.6(1.2)

5 542.0(494.6)

金 18.0(15.2)

17.3(17.4)

1.3(1.0)

6 590.5(546.1)

土 26.4(21.9)

17.8(15.7)

1.2(1.1)

8 506.0(450.6)

月 22.0(18.2)

9.9(12.6)

1.4(1.0)

9 561.1(513.4)

火 30.8(25.2)

17.9(18.3)

2.3(1.8)

10 538.1(418.7)

水 22.3(17.3)

16.2(12.3)

1.0(1.0)

11 582.4(504.4)

木 26.3(20.7)

17.9(18.5)

1.2(1.0)

12 526.9(444.2)

金 15.4(12.4)

17.0(14.6)

2.1(1.7)

13 476.4(478.3)

土 13.7(13.0)

7.0(9.1)

2.2(1.8)

15 596.1(463.5)

月 19.5(14.2)

26.1(19.9)

1.4(1.2)

16 635.7(517.6)

火 17.8(14.6)

17.8(15.4)

1.7(1.3)

17 610.1(517.7)

水 33.2(26.6)

23.7(22.5)

0.6(0.6)

18 493.3(428.3)

木 14.9(10.9)

11.8(12.3)

1.2(0.8)

19 501.3(394.3)

金 21.8(15.6)

24.3(18.6)

1.9(1.4)

20 528.7(398.6)

土 14.4(10.4)

10.1(7.4)

1.4(0.9)

22 528.9(425.7)

月 19.5(14.6)

17.7(13.5)

1.9(1.4)

23 614.0(563.6)

火 34.0(27.4)

21.1(20.8)

2.6(2.0)

24 584.2(497.3)

水 21.7(17.5)

18.3(18.8)

1.2(0.9)

25 625.6(519.2)

木 21.2(17.4)

19.7(17.9)
1.5(1.1)

26 685.5(596.7)

金 24.3(19.0)

24.2(22.6)

2.5(2.0)

27 528.9(441.8)

土 22.1(17.8)

10.3(9.7)
1.0(0.9)

29 480.8(451.0)

月 19.1(14.5)

12.1(14.1)

0.9(0.7)

30 563.6(465.6)

火 24.7(19.8)

20.4(17.4)

1.8(1.4)

ビスケット

★マークのついているメニューが既製品になります。

せんべい バナナマフィン
牛乳

クッキー クレープ
牛乳

豚肉(肩)、木綿豆腐、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)

源氏パイ
ジョア

ご飯、五目煮、小松菜ともやしの磯
和え、えのきと豆腐のみそ汁、オレ
ンジ

米、さつまいも、砂糖

○豆乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、魚肉ソーセージ、卵、牛
乳、○ゼラチン、○きな粉

鶏もも肉、木綿豆腐、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)

にんじん、こまつな、だいこん、オ
レンジ、もやし、ねぎ、えのきた
け、ごぼう、焼きのり

オレンジ、たまねぎ、にんじん、
キャベツ、きゅうり、コーン缶

ケチャップ、コン
ソメ、中濃ソー
ス、食塩、しょう
ゆ、白こしょう

しょうゆ、めんつ
ゆ・３倍濃縮、みり
ん

ジャムサンド
牛乳

ご飯、さばの香味焼き、コーンサラ
ダ、小松菜となめこのみそ汁、バナ
ナ

米、○砂糖、片栗粉 ○牛乳、さば、○卵、米みそ
（甘みそ）、○バター、いわし
(煮干し)、かつお節

バナナ、レタス、こまつな、○バナ
ナ、コーン缶、きゅうり、ねぎ、に
んじん、なめこ、たまねぎ、しょう
が

しょうゆ、みりん

やきそば、★ささみチーズフライ、
ほうれん草の淡雪和え、大根と人
参の中華スープ、グレープフルーツ

焼きそばめん、○食パ
ン、油、パン粉、小麦
粉、ごま油

木綿豆腐、豚肉(肩)、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)

バナナ、こまつな、たまねぎ、にん
じん、しらたき、なめたけ、しいた
け、ねぎ

しょうゆ、みりんビスケット

○牛乳、鶏ささ身、豚肉(肩・
脂身付)、白はんぺん、○生ク
リーム、粉チーズ、卵

ほうれんそう、グレープフルーツ、
キャベツ、大根、もやし、人参、も
やし、ピーマン、にんじん、○いち
ごジャム、ねぎ

中濃ソース、めん
つゆ・３倍濃縮、
中華スープ、食
塩、こしょう

バナナチップ

せんべい
野菜ジュース

ご飯、ミートローフ、マカロニサラ
ダ、キャベツと人参のスープ、オレ
ンジ

せんべい ヨーグルト
クッキー

中華丼、春雨サラダ、大根とふのみ
そ汁、オレンジ

米、○フライドポテト、
はるさめ、片栗粉、油、
焼ふ、砂糖、もち麦

たまごボーロ 豆乳ゼリー
クラッカー

ご飯、肉じゃが、青菜のなめ茸和
え、豆腐としいたけのみそ汁、バナ
ナ

米、じゃがいも、砂糖、
油

米、マカロニ、○砂糖、
マヨネーズ（スプレッ
ド）、パン粉、○黒蜜、
油

○牛乳、豚肉(肩)、○きな
粉、○バター、鶏がらスープ、
白みそ

キャベツ、バナナ、はくさい、にん
じん、きゅうり、ねぎ、ピーマン、
にんにく

酒、しょうゆ、食塩

コンソメポテト
番茶

ミートソーススパゲッティ、青菜の
ツナマヨあえ、キャベツのスープ、
グレープフルーツ

スパゲティー、マヨネー
ズ

豚ひき肉、ツナ油漬缶、ベー
コン、バター

たまねぎ、グレープフルーツ、に
んじん、こまつな、トマトジュース
缶、きゅうり、キャベツ、

ケチャップ、コン
ソメ、白こしょう、
食塩

○牛乳、さつま揚げ、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)、はんぺんフライ

グレープフルーツ、にんじん、た
まねぎ、しらたき、ひじき

中濃ソース、みり
ん、しょうゆ

ビスケット

豚肉(肩)、米みそ（甘みそ）、
ハム、かつお節、いわし(煮干
し)

白菜、大根、オレンジ、もやし、た
まねぎ、きゅうり、ねぎ、人参、た
けのこ、にんにく、生姜、◎いもけ
んぴ

しょうゆ、○コン
ソメ

いもけんぴ

バームクーヘン
牛乳

ご飯、豚肉とキャベツのみそ炒め、
さつまいもサラダ、白菜とねぎの
スープ、バナナ

せんべい ココアムース
クラッカー

ご飯、★ミートコロッケ、もやしの
和え物、わかめスープ、バナナ

米、油、ごま

クッキー お麩スナック
牛乳

ご飯、★はんぺんフライ、ひじきの
炒り煮、さつまいもと玉ねぎのみ
そ汁、グレープフルーツ

米、さつまいも、油、砂
糖

米、さつまいも、切れ
てるチーズ、○砂糖、
○焼ふ、マヨネーズ、砂
糖、油

○牛乳、豚肉(肩) たまねぎ、にんじん、グレープフ
ルーツ、レタス、はくさい、きゅう
り、しめじ

ハヤシルウ、コン
ソメ

せんべい
ジョア

ご飯、肉豆腐、キャベツとツナのサ
ラダ、もやしとわかめのみそ汁、オ
レンジ

米、○砂糖、油、砂糖 ○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩)、○生クリーム、ツナ油漬
缶、米みそ（甘みそ）、かつお
節、いわし(煮干し)

キャベツ、もやし、オレンジ、たま
ねぎ、しらたき、きゅうり、にんじ
ん、乾燥わかめ、グリンピース（冷
凍）

しょうゆ、みりん

○牛乳、木綿豆腐、鶏もも肉、
卵、○きな粉、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

ほうれんそう、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、パイナップル、バナ
ナ、もやし、なめこ

しょうゆ、酢、○食
塩

クッキー

ミートコロッケ バナナ、もやし、こまつな、にんじ
ん、ねぎ、乾燥わかめ

中濃ソース、食塩ビスコ

マカロニきな粉
牛乳

ハヤシライス、レタスのサラダ、白
菜と人参のスープ、グレープフルー
ツ

せんべい いもけんぴ
牛乳

カレーうどん、★ハムカツ、コール
スローサラダ、グレープフルーツ

ゆでうどん、○米、、切
れてるチーズ、油、○
油、片栗粉、ごま油、○
砂糖

せんべい フルーチェ
クラッカー(以)

ご飯、炒り豆腐、ナムル、大根とな
めこのみそ汁、パイナップル(以)、
バナナ(未)

米、○マカロニ、○砂
糖、砂糖、油、ごま

米、油、もち麦

○牛乳、かれい、○絹ごし豆
腐、米みそ（甘みそ）、いわし
(煮干し)、かつお節

きゅうり、オレンジ、たまねぎ、み
かん缶、えのきたけ、乾燥わかめ

しょうゆ、酢、みり
ん、食塩

きのこおにぎり
番茶

ご飯、タンドリーチキン、小松菜の
納豆和え、ほうれん草としいたけの
スープ、バナナ

米 ○牛乳、鶏もも肉、ヨーグルト
(無糖)、挽きわり納豆

バナナ、こまつな、○いもけんぴ、
ほうれんそう、にんじん、ねぎ、し
いたけ、にんにく

コンソメ、しょう
ゆ、めんつゆ・３倍
濃縮、カレー粉、
食塩

卵、木綿豆腐、鶏ひき肉、米
みそ（甘みそ）、ツナ油漬缶、
かつお節、いわし(煮干し)

バナナ、もやし、こまつな、ねぎ、
乾燥わかめ、コーン缶、しょうが

しょうゆ、酢、食塩せんべい

ハム、豚肉(肩)、○鶏ひき肉、
かつお節、油揚げ

グレープフルーツ、にんじん、た
まねぎ、○にんじん、きゅうり、○
しいたけ、○えのきたけ、コーン
缶、ねぎ

カレールウ、めん
つゆ・３倍濃縮、
○しょうゆ、○酒

ビスケット

クッキー
ジョア

ご飯、かれいの照り焼き、きゅうり
とわかめの酢の物、えのきと玉ね
ぎのみそ汁、オレンジ

ビスコ 豆乳ケーキ
牛乳

　　　　　　〇カミカミ献立〇
ご飯、筑前煮、切干大根サラダ、さ
つまいもとねぎのみそ汁、オレンジ

米、さつまいも、さと
いも（冷凍）、マヨネー
ズ、砂糖、油、砂糖

バナナチップ 豆腐ドーナッツ
牛乳

二色丼、小松菜のツナ酢あえ、豆腐
とわかめのみそ汁、バナナ

米、砂糖、油、砂糖

米、○油、砂糖、○砂
糖、はるさめ、○グラ
ニュー糖

しょうゆ、めんつ
ゆ・３倍濃縮、中
華スープ

フルーツヨーグルト
ビスケット(以)

ご飯、ポークビーンズ、ちくわと
きゅうりのごまマヨ和え、キャベツ
と人参のスープ、グレープフルーツ

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ（スプレッド）、砂
糖、○油、○砂糖、ご
ま、油

○牛乳、豚肉(肩)、ちくわ、○
調製豆乳、鶏がらスープ

グレープフルーツ、きゅうり、にん
じん、たまねぎ、キャベツ、ホール
トマト缶詰、マッシュルーム缶

ケチャップ、コン
ソメ、しょうゆ、食
塩

ケチャップ、コン
ソメ、食塩、白こ
しょう、こしょう

クッキー

○ヨーグルト(無糖)、鶏もも
肉、ツナ油漬缶、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)、かつお節

○バナナ、オレンジ、○もも缶、○みか
ん缶、にんじん、たけのこ、きゅうり、
○パイン缶、ねぎ、ごぼう、しいたけ、
切り干しだいこん、◎いもけんぴ

しょうゆ、酢、みり
ん

いもけんぴ

ゆかりおにぎり
番茶

麦ご飯、マーボー豆腐、小松菜とち
くわの磯和え、きのこの中華スー
プ、バナナ

米、○フランスパン、砂
糖、片栗粉、○砂糖、
油、もち麦、ごま

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、ちくわ、米みそ（赤色辛み
そ）、○バター、○きな粉

せんべい きな粉ラスク
牛乳

厚焼き玉子サンド、サラダスパゲッ
ティ、玉ねぎと人参のスープ、グ
レープフルーツ

食パン、○米、サラダ用
スパゲティー、マヨネー
ズ、油、○ごま

卵、ベーコン たまねぎ、グレープフルーツ、に
んじん、きゅうり、コーン缶、レタ
ス、ほうれんそう

バナナ、こまつな、ねぎ、にんじ
ん、まいたけ、えのきたけ、焼き
のり、にんにく、しょうが

ご飯、あじの竜田揚げ、わかめと春
雨のサラダ、まいたけとねぎのす
まし汁、オレンジ

米、はるさめ、○砂糖、
片栗粉、油

○牛乳、あじ、○チーズ、○
卵、○バター、かつお節、いわ
し(煮干し)

オレンジ、きゅうり、にんじん、ま
いたけ、ねぎ、乾燥わかめ、しょう
が

しょうゆ、酒、食塩たまごボーロ チーズマフィン
牛乳

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

たまねぎ、バナナ、にんじん、だい
こん、きゅうり、しいたけ、ねぎ、
しょうが

めんつゆ・３倍濃
縮、みりん、しょう
ゆ、酒

せんべい

　　　　　　〇お誕生日会〇
ハンバーガー、★チキンナゲット、
フライドポテト、大根サラダ、コーン
スープ、パイン(以)、バナナ(未)

コッペパン、○小麦粉、
○砂糖、パン粉、油

牛乳、豚ひき肉、○牛乳、○
卵、○生クリーム、ツナ油漬
缶、チーズ、卵、ナゲット

クリームコーン缶、だいこん、パイ
ナップル、バナナ、にんじん、きゅ
うり、○バナナ、とうもろこし、た
まねぎ、レタス

ケチャップ、コン
ソメ、食塩、ナツ
メグ、こしょう

ビスケット
ジョア

ビスケット

焼肉丼、大根ときゅうりの昆布漬
け、キャベツと油揚げのみそ汁、オ
レンジ

米、○さつまいも、○
春巻きの皮、○砂糖、
○油、もち麦

○牛乳、豚肉(肩)、米みそ（甘
みそ）、油揚げ、かつお節、い
わし(煮干し)

だいこん、キャベツ、オレンジ、も
やし、にんじん、たまねぎ、きゅう
り、○りんご、乾燥わかめ、塩こん
ぶ、◎いもけんぴ

食塩いもけんぴ

かわまた認定こども園2026・6月献立表

おやつ春巻き
(りんご、さつま芋)
牛乳

ご飯、豚肉の生姜焼き、スティック
野菜、豆腐としいたけのみそ汁、バ
ナナ

米、砂糖、ごま油

オートミールバー
牛乳

ご飯、鶏のねぎ塩焼き、中華風豆
腐サラダ、小松菜とふのみそ汁、グ
レープフルーツ

米、○コーンフレーク、
焼ふ、砂糖、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、鶏もも肉、
ハム、米みそ（甘みそ）、○バ
ター、鶏がらスープ、かつお
節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、ねぎ、こまつ
な、もやし、きゅうり

しょうゆ、酢、白こ
しょう、食塩


