
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になる
もの

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

467.6(433.2)

14.8(11.5)

11.5(8.9)

1.1(0.8)

519.6(449.1)

23.2(19.1)

16.6(13.2)

1.6(1.4)

508.8(479.0)

25.4(20.8)

6.7(9.4)

1.7(1.3)

418.4(386.6)

9.7(8.1)

11.7(10.0)

1.9(1.4)

491.1(421.4)

25.1(18.9)

17.5(14.0)

2.0(1.7)

483.5(421.7)

13.8(11.5)

9.1(9.2)

3.5(2.5)

607.4(511.9)

21.9(18.0)

18.4(14.5)

1.9(1.5)

431.7(381.8)

13.8(10.0)

9.0(9.6)

1.6(1.0)

560.7(538.8)

24.3(38.1)

16.0(19.5)

1.7(1.3)

574.6(491.2)

22.0(17.8)

19.0(13.7)

1.4(1.2)

567.3(454.4)

19.7(14.6)

16.5(12.7)

1.4(1.0)

578.3(430.3)

24.4(13.3)

16.6(10.8)

2.0(1.5)

599.0(526.8)

20.0(17.6)

21.0(20.2)

1.4(0.8)

600.9(512.5)

18.4(15.0)

29.5(23.7)

3.7(2.4)

523.7(467.3)

21.1(17.4)

19.1(15.2)

1.9(1.7)

422.8(399.0)

16.7(13.1)

9.0(7.0)

1.0(0.7)

488.1(423.3)

20.7(16.5)

17.4(13.6)

1.6(1.3)

518.5(478.4)

25.2(19.6)

17.2(18.1)

1.3(0.9)

521.6(497.9)

17.1(31.1)

15.9(18.7)

2.3(1.7)

579.3(536.6)

21.2(16.7)

20.6(20.5)

1.6(1.2)

471.3(449.4)

19.1(16.3)

11.2(10.4)

1.2(1.1)

500.8(511.6)

16.2(15.9)

10.7(14.3)

1.9(1.3)

546.6(422.4)

20.3(14.7)

17.4(12.7)

2.3(1.5)

557.2(463.5)

25.2(19.9)

21.8(18.5)

2.0(1.6)

606.5(496.6)

18.1(14.4)

20.8(15.9)

1.9(1.3)

576.5(482.2)

25.2(20.4)

25.3(19.8)

2.3(1.9)

○ケチャップ、
酢、中濃ソー
ス、しょうゆ、
○食塩、食塩

バナナチップス
豆乳

せんべい ビスコ
ジョア

マカロニミートソース
野菜ジュース

ご飯、★ししゃものフライ、きゅうりと
わかめの酢の物、豆腐とにらのみそ
汁、グレープフルーツ

米、○マカロ
ニ・スパゲ
ティー、油、砂
糖、○砂糖、
はるさめ

ご飯、豚肉とキャベツのみそ炒め、
ナムル、玉ねぎとふのすまし汁、オ
レンジ

牛乳、○鶏ひき肉、豚ひき
肉、○白みそ、ベーコン

木綿豆腐、○豚ひき肉、米
みそ（甘みそ）、○バター、
かつお節、いわし(煮干し)、
◎豆乳

グレープフルーツ、きゅうり、
○たまねぎ、にら、みかん
缶、○にんじん、乾燥わか
め、○トマトジュース缶

すいか、クリームコーン缶、キャベ
ツ、たまねぎ、コーン缶、きゅうり、に
んじん、赤ピーマン、黄ピーマン、
ピーマン、トマトジュース缶、○ねぎ、
○にんじん

○みりん、コン
ソメ、食塩

マカロニきな粉
牛乳

米、焼ふ、砂
糖、油、ごま、
砂糖

豚肉(肩)、白みそ、かつお
節、いわし(煮干し)

キャベツ、ほうれんそう、オ
レンジ、もやし、にんじん、た
まねぎ、ピーマン、にんにく

しょうゆ、酢、
酒、食塩

ご飯、鶏の照焼き、サラダスパゲッ
ティー、小松菜と大根のスープ、バ
ナナ

米、○マカロニ、
○砂糖、サラダ
用スパゲティー、
マヨネーズ（スプ
レッド）

○牛乳、豚ひき肉、○卵、
鶏ひき肉、かにかまぼこ、木
綿豆腐、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、レタス、
○かぼちゃ、たまねぎ、ね
ぎ、きゅうり、コーン缶

酢、しょうゆ、
食塩

クッキー

○牛乳、鶏もも肉、○きな粉 バナナ、こまつな、だいこ
ん、きゅうり、にんじん、コー
ン缶、レタス、◎いもけんぴ

みりん、しょう
ゆ、コンソメ、
○食塩、食
塩、こしょう

いもけんぴ

南瓜蒸しぱん
牛乳

カレーサンドパン、フレンチキャベ
ツ、コーンスープ、スイカ

せんべい キャラメルふ
牛乳

ご飯、豚肉のしょうが焼き、ほうれん
草の納豆和え、わかめとねぎのみそ
汁、オレンジ

米、油、砂糖、
ごま油

ビスケット
チーズ

肉みそおにぎり
番茶

ご飯、花シュウマイ、レタスとカニか
まぼこの酢の物、じゃがいもと豆腐
のみそ汁、グレープフルーツ

米、じゃがいも、
しゅうまいの皮、○
メープルシロップ、
ごま油、砂糖、パン
粉、砂糖

○米、○油、
○砂糖、◎切
れてるチーズ

鶏もも肉、豚肉(肩・脂身付) きゅうり、キャベツ、もやし、
ピーマン、にんじん、あおの
り、しょうが、にんにく

中濃ソース、
しょうゆ、食
塩、酒

せんべい
野菜ジュース

ご飯、あじのパン粉焼き、大根サラ
ダ、キャベツとえのきのスープ、バナ
ナ

米、○砂糖、
○焼ふ、パン
粉、油

○牛乳、あじ、○バター、ツ
ナ油漬缶、粉チーズ

バナナ、だいこん、にんじ
ん、きゅうり、キャベツ、えの
きたけ

コンソメ、食
塩、パセリ粉

メロン、レタス、にんじん、に
んじん、たまねぎ、だいこ
ん、きゅうり、○みかん缶、
○いちごジャム、コーン缶、
ピーマン

ケチャップ、コ
ンソメ、食塩

ビスコ

豚肉(肩)、米みそ（甘みそ）、
挽きわり納豆、かつお節、い
わし(煮干し)

たまねぎ、ほうれんそう、オ
レンジ、ねぎ、にんじん、乾
燥わかめ、しょうが

みりん、しょう
ゆ、酒、めんつ
ゆ・３倍濃縮

たまごボーロ

かき氷風カップケーキ

　　　　　　　　なつまつり
やきそば、鶏の唐揚げ、★フライドポ
テト、きゅうり漬け、ジョア

麦ご飯、五目納豆、切干大根サラ
ダ、なすと玉ねぎのみそ汁、スイカ

カスタードサンド
牛乳

○牛乳、さば、さつま揚げ、
米みそ（甘みそ）、○卵、○
バター、かつお節、いわし
(煮干し)

せんべい

　　　　　　　　お誕生日会
オムライス、★スマイルポテト、ツナ
サラダ、大根と人参のスープ、メロン

米、油、○砂
糖、○メープル
シロップ

焼きそばめ
ん、油、片栗
粉

卵、○卵、○生クリーム(乳
脂肪)、鶏もも肉、ツナ油漬
缶

○とうもろこし、バナナ、パイ
ナップル、だいこん、キャベツ、
たまねぎ、ミックスベジタブル
（冷凍）、きゅうり、にんじん、
コーン缶

ケチャップ、コ
ンソメ、食塩、
白こしょう、ナ
ツメグ

オレンジムース
クラッカー

納豆、○ヨーグルト(無糖)、○生
クリーム、豚ひき肉、ちくわ、ツ
ナ油漬缶、米みそ（甘みそ）、か
つお節、いわし(煮干し)、○ゼラ
チン、挽きわり納豆、◎豆乳

すいか、たまねぎ、なす、○
オレンジ濃縮果汁、にんじ
ん、きゅうり、切り干しだいこ
ん、○みかん缶

酢、しょうゆ

鶏もも肉、卵、○バター、米
みそ（甘みそ）、○卵、かつ
お節、いわし(煮干し)

たまねぎ、ほうれんそう、グ
レープフルーツ、キャベツ、
もやし、にんじん、にんじ
ん、糸みつば

しょうゆせんべい

バナナ、にんじん、たまね
ぎ、しらたき、ひじき

みりん、しょう
ゆ

ご飯、さばの照り焼き、ひじきの炒り
煮、さつまいもと玉ねぎのみそ汁、
バナナ

クッキー
ジョア

ご飯、ミートローフ、マカロニサラダ、
キャベツと大根のスープ、パイナップ
ル(以)、バナナ(未)

豚ひき肉、鶏ひき肉、魚肉
ソーセージ

ご飯、肉じゃが、きゅうりの昆布和
え、かぼちゃのみそ汁、オレンジ

米、じゃがい
も、砂糖、油

ビスケット ゆでとうもろこし
野菜ジュース

ご飯、親子煮、ほうれん草のごま和
え、玉ねぎとふのみそ汁、グレープフ
ルーツ

米、○小麦
粉、○砂糖、
砂糖、ごま、焼
ふ

米、マカロニ、
マヨネーズ（ス
プレッド）、パン
粉

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、卵、米みそ（赤色辛み
そ）、かつお節

グレープフルーツ、ねぎ、も
やし、きゅうり、えのきたけ、
にら、にんじん、にんにく、
しょうが

しょうゆ、食塩

フルーチェ
せんべい(以)

ご飯、鮭のみそ焼き、スティック野
菜、豆腐とねぎのすまし汁、バナナ

米、砂糖、◎
切れてるチー
ズ

○牛乳、さけ、木綿豆腐、白
みそ、かつお節、いわし(煮
干し)

バナナ、にんじん、きゅうり、
いんげん、ねぎ

めんつゆ・３倍
濃縮、しょう
ゆ、みりん、食
塩

バームクーヘン
牛乳

○カルピス、ハム、○ゼラチ
ン

バナナ、ほうれんそう、パイ
ナップル、もやし、にんじん、
きゅうり、○キウイフルーツ
（黄）、○もも缶、わかめ
（乾）、焼きのり

中濃ソース、
めんつゆ・３倍
濃縮、酢、しょ
うゆ、食塩

ビスコ

○牛乳、豚肉(肩)、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわ
し(煮干し)

きゅうり、かぼちゃ、たまね
ぎ、オレンジ、にんじん、ね
ぎ、しらたき、塩こんぶ、◎
いもけんぴ

しょうゆ、みり
ん、食塩

いもけんぴ

七夕ゼリー
せんべい（以）

もち麦ご飯、マーボー豆腐、春雨サ
ラダ、卵とニラのスープ、グレープフ
ルーツ

せんべい マカロニのカレー炒め
番茶

ご飯、ハッシュドポーク、もやしの和
え物、小松菜と玉ねぎのスープ、グ
レープフルーツ

米、じゃがい
も、油

せんべい スティックパン
牛乳

　　　　　　　　たなばた会
サラダそうめん、★メンチカツ、のり
酢和え、パイナップル(以)、バナナ
(未)

干しそうめん、
油、砂糖

米、はるさめ、
砂糖、油、片
栗粉、もち麦

かれい、○卵、○豚ひき肉、
米みそ（甘みそ）、○干しえ
び、かつお節、いわし(煮干
し)、○かつお節

バナナ、ほうれんそう、だい
こん、○キャベツ、もやし、
にんじん、焼きのり、○あお
のり

しょうゆ、めん
つゆ・３倍濃
縮、みりん、○
ウスターソース

せんべい
野菜ジュース

ご飯、松風焼き、小松菜とちくわの
磯和え、豆腐とふのすまし汁、オレ
ンジ

米、○マカロ
ニ・スパゲ
ティー、パン
粉、○油、焼
ふ、砂糖

鶏ひき肉、木綿豆腐、○豚
ひき肉、ちくわ、白みそ、か
つお節、いわし(煮干し)

こまつな、オレンジ、○たま
ねぎ、にんじん、たまねぎ、
ねぎ、焼きのり、○パセリ

○カレールウ、
めんつゆ・３倍濃
縮、みりん、しょ
うゆ、食塩、○白
こしょう、○食塩

○豆乳、鶏もも肉、○牛乳、
○卵

たまねぎ、キャベツ、にんじん、
オレンジ、ホールトマト缶詰、な
す、きゅうり、コーン缶、黄ピー
マン、ピーマン、にんにく

ケチャップ、コ
ンソメ、白こ
しょう、食塩

せんべい

豚肉(肩) たまねぎ、こまつな、グレー
プフルーツ、にんじん、もや
し、グリンピース

ハヤシルウ、
コンソメ

ビスケット

フレンチトースト
豆乳

ご飯、かれいの煮付、ほうれん草の
磯和え、大根とさつまいものみそ
汁、バナナ

クッキー お好み焼き
ジョア

ご飯、夏野菜と鶏肉のトマト煮、コー
ルスローサラダ、玉ねぎと人参の
スープ、オレンジ

米、○食パン、
じゃがいも、○砂
糖、マヨネーズ、
切れてるチー
ズ、砂糖、油

米、さつまいも、
○小麦粉、○な
がいも、砂糖、○
油、○マヨネー
ズ（スプレッド）

米、さつまい
も、○てんぷら
粉、○油、砂
糖、ごま

献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

かぼちゃの天ぷら
野菜ジュース

鶏もも肉、木綿豆腐、米み
そ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

○かぼちゃ、きゅうり、パイ
ナップル、にんじん、だいこ
ん、なめこ、ねぎ、ごぼう、
バナナ

しょうゆ、酢、
みりん、○食
塩、食塩

ご飯、五目煮、豆腐となめこのみそ
汁、ごまきゅうり、パイナップル(以)、
バナナ(未)

たまごボーロ フルーツヨーグルト
せんべい(以)

○牛乳、木綿豆腐、鶏もも
肉、卵、白はんぺん、米み
そ（甘みそ）、○バター、か
つお節、いわし(煮干し)

ほうれんそう、たまねぎ、オ
レンジ、にんじん、なす、も
やし、ねぎ

しょうゆ、めん
つゆ・３倍濃縮

せんべい

○牛乳、○卵、○無塩バ
ター、ハム、バター

すいか、ホールトマト缶詰、
レタス、とうがん、たまねぎ、
きゅうり、コーン缶、しめじ、
ピーマン

ケチャップ、コ
ンソメ

せんべい

もち麦ご飯、夏野菜カレー、キャベツ
と春雨のサラダ、卵と玉ねぎのみそ
汁、グレープフルーツ

米、じゃがい
も、はるさめ、
油、もち麦

○アイスクリーム、豚肉
(肩)、卵、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

たまねぎ、グレープフルー
ツ、キャベツ、にんじん、きゅ
うり、赤ピーマン、コーン缶、
なす、ズッキーニ

カレールウビスケット

かわまた認定こども園2026・7月献立表

アイスクリーム
クラッカー(以)

ご飯、炒り豆腐、ほうれん草の淡雪
和え、なすとふのみそ汁、オレンジ

米、○食パン、
砂糖、○砂
糖、ごま油、
油、焼ふ、○
黒ごま

ご飯、鶏肉のチリソース風、中華風
豆腐サラダ、小松菜と玉ねぎのスー
プ、バナナ

米、砂糖、油、
片栗粉、ごま
油

木綿豆腐、鶏もも肉、○ヨー
グルト(無糖)、ハム、鶏がら
スープ

バナナ、たまねぎ、○バナ
ナ、○もも缶、○みかん缶、
こまつな、もやし、○パイン
缶、しめじ、きゅうり、ねぎ、
しょうが

しょうゆ、ケ
チャップ、酢、
中華スープ、
食塩

セサミラスク
牛乳

27

13

16

17

18

8

9

10

11

28

日付

たまごボーロ

2 木

21

22

23

24

25

3 金

4 土

月

火

6

7

水

木

金

土

月

せんべい

ビスケット
チーズ

バナナチップ
豆乳

木

金

土

火

水

31 金

マドレーヌ
牛乳

スパゲティーナポリタン、★チキンナ
ゲット、フレンチレタス、冬瓜のスー
プ、スイカ

○小麦粉、○砂
糖、油、切れて
るチーズ、○
アーモンド（乾）、
砂糖

木

金

土

月

火

1水

米、○食パン、
さつまいも、○
砂糖、砂糖、
油、○小麦
粉、○コーンス
米、○砂糖、マ
ヨネーズ、砂
糖、油、もち麦

14火

15水

★マークがついているメニューは既製品です。

29 水

30 木


