
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 462.0(436.3)

土 12.6(10.6)

9.3(11.4)

1.2(1.0)

3 534.4(514.3)

月 18.2(16.6)

18.7(19.9)

1.8(1.4)

4 570.3(490.7)

火 23.5(19.4)

14.0(12.5)

1.2(1.0)

5 614.0(564.7)

水 25.6(18.8)

16.0(16.4)

1.4(0.9)

6 519.0(507.2)

木 32.4(26.1)

22.3(21.7)

1.9(1.5)

7 519.4(445.6)

金 20.0(15.7)

16.1(12.9)

1.5(1.1)

8 486.4(439.1)

土 18.8(15.6)

16.9(13.9)

1.7(1.4)

10 621.5(517.3)

月 25.0(19.7)

24.4(19.3)

1.4(1.0)

12 576.5(471.9)

水 22.0(16.9)

19.3(14.8)

1.4(1.3)

13 536.2(512.5)

木 17.3(15.1)

15.2(16.8)

2.0(1.6)

14 597.0(554.3)

金 21.8(18.2)

21.5(20.2)

1.6(1.2)

15 653.4(554.1)

土 25.7(20.6)

23.7(20.9)

1.4(1.2)

17 586.9(537.3)

月 25.6(22.1)

15.0(16.2)

1.7(1.3)

18 470.2(433.2)

火 12.8(9.7)

9.3(11.2)

2.4(1.8)

19 571.2(433.1)

水 18.1(13.5)

15.2(11.4)

1.4(1.0)

20 529.1(455.9)

木 34.9(27.5)

16.4(13.9)

1.1(0.8)

21 555.6(501.2)

金 17.5(13.9)

13.6(11.4)

0.6(0.5)

22 598.0(527.4)

土 27.4(21.8)

16.0(15.1)

2.0(1.5)

24 539.5(468.6)

月 16.7(14.0)

16.5(12.8)

2.3(2.0)

25 631.1(577.1)

火 21.1(16.9)

29.7(27.4)

2.4(1.7)

26 554.6(458.7)

水 33.1(25.5)

20.1(15.5)

1.3(0.9)

27 597.1(499.3)

木 20.2(16.1)

18.7(14.2)

1.5(1.2)

28 638.4(492.1)

金 19.1(15.1)

33.7(23.4)

2.7(2.0)

29 584.9(518.3)

土 18.4(14.4)

16.0(15.1)

1.4(1.1)

31 599.5(480.6)

月 19.4(14.6)

24.9(20.4)

1.7(1.1)

ココアムース
クラッカー(以)

豚丼、ナムル、大根とわかめのみ
そ汁、バナナ

米、砂糖、ごま、砂
糖

ご飯、肉豆腐、レタスとハムの酢
の物、大根と油揚げのみそ汁、オ
レンジ

米、○砂糖、油、砂
糖、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩)、○生クリーム、ハム、
米みそ（甘みそ）、油揚げ、
かつお節、いわし(煮干し)

レタス、オレンジ、たまねぎ、だいこ
ん、しらたき、にんじん、コーン缶、
きゅうり、グリンピース（冷凍）

しょうゆ、酢、みりんビスケット

　　　　　　★お誕生日会★
ホットドック、マカロニのカレー炒
め、レタスのサラダ、キャベツと
ベーコンのスープ、メロン

ロールパン、マカロ
ニ・スパゲティー、
油

○牛乳、ウインナー、豚ひき
肉、ベーコン

メロン、○バナナ、レタス、たまね
ぎ、キャベツ、きゅうり、にんじん、
パセリ

カレールウ、ケチャッ
プ、コンソメ、白こしょ
う、食塩

クッキー
野菜ジュース

ビスコ チョコバナナ(以)
ココアバナナ(未)
牛乳

豚肉(肩ロース)、米みそ（甘
みそ）、かつお節、いわし(煮
干し)

たまねぎ、バナナ、ほうれんそう、
しらたき、だいこん、もやし、にんじ
ん、乾燥わかめ

しょうゆ、酢、みりんせんべい

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ご飯、肉じゃが、もやしの和え物、
大根とねぎのみそ汁、バナナ

米、じゃがいも、砂
糖、油

豚肉(肩)、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

バナナ、たまねぎ、だいこん、もや
し、にんじん、こまつな、しらたき、
ねぎ

しょうゆ、みりんクッキー ぽたぽた焼き
野菜ジュース

せんべい 豆腐ドーナッツ
ジョア

わかめご飯、★鮭フライ、大根サ
ラダ、かぼちゃと玉ねぎのみそ
汁、オレンジ

米、○食パン、油、
○砂糖、○黒ごま

米、○油、○砂糖、
砂糖、油、○グラ
ニュー糖

○牛乳、ツナ油漬缶、米み
そ（甘みそ）、○バター、かつ
お節、いわし(煮干し)

かぼちゃ、だいこん、オレンジ、に
んじん、たまねぎ、きゅうり

中濃ソースビスケット

○牛乳、納豆、豚ひき肉、ち
くわ、○きな粉、米みそ（甘
みそ）、油揚げ、かつお節、
いわし(煮干し)、挽きわり納
豆

たまねぎ、きゅうり、キャベツ、みか
ん缶、にんじん、乾燥わかめ、バ
ナナ

酢、しょうゆ、○食
塩、食塩

バナナチップ

セサミラスク
牛乳

ご飯、豚肉とキャベツのみそ炒
め、小松菜ともやしの磯和え、豆
腐とわかめのすまし汁、グレープ
フルーツ

豚肉(肩)、木綿豆腐、○絹ご
し豆腐、○牛乳、白みそ、か
つお節、いわし(煮干し)

キャベツ、グレープフルーツ、こま
つな、もやし、にんじん、ねぎ、ピー
マン、焼きのり、乾燥わかめ、にん
にく

しょうゆ、めんつゆ・３
倍濃縮、酒、食塩

マカロニきな粉
牛乳

ハンバーグサンド、サラダスパ
ゲッティー、小松菜ときのこのスー
プ、オレンジ

食パン、○米、スパゲ
ティー、マヨネーズ、
切れてるチーズ、パン
粉、油、○ごま

豚ひき肉、鶏ひき肉、○さ
け、卵、牛乳、鶏がらスープ

オレンジ、たまねぎ、こまつな、きゅ
うり、にんじん、コーン缶、しめじ、
えのきたけ、レタス、ねぎ、◎いも
けんぴ

ケチャップ、しょうゆ、
食塩、○食塩、白こ
しょう、ナツメグ、こ
しょう

いもけんぴ 鮭おにぎり
番茶

麦ご飯、五目納豆、きゅうりとわか
めの酢の物、キャベツと油揚げの
みそ汁、バナナ

米、○マカロニ、○
砂糖、砂糖、砂糖、
はるさめ、油、もち
麦

せんべい ヨーグルト
クッキー

ご飯、五目煮、レタスの酢の物、
なすとねぎのみそ汁、スイカ

米、さつまいも、砂
糖、砂糖、ごま油

米、油、焼ふ、小麦
粉、パン粉

鶏もも肉、生揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）

○とうもろこし、すいか、レタス、に
んじん、だいこん、なす、きゅうり、
ねぎ、コーン缶

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酢、みりん

たまごボーロ

○牛乳、卵、鶏ひき肉、米み
そ（甘みそ）、いわし(煮干
し)、かつお節

こまつな、○いもけんぴ、オレン
ジ、にんじん、キャベツ、なめた
け、たまねぎ、しょうが

しょうゆ、食塩ビスケット

ゆでとうもろこし
番茶

ご飯、★ハムカツ、ほうれん草の
納豆和え、大根とふのみそ汁、バ
ナナ

○ヨーグルト(加糖)、ハム、
米みそ（甘みそ）、挽きわり
納豆、かつお節、いわし(煮
干し)

ほうれんそう、バナナ、だいこん、
にんじん

めんつゆ・３倍濃縮、
しょうゆ

いもけんぴ
牛乳

ご飯、さばの味噌煮、ひじきの炒
り煮、まいたけとねぎのすまし汁、
グレープフルーツ

米、砂糖、油、砂糖 ○アイスクリーム、さば、鶏
もも肉、さつま揚げ、白み
そ、かつお節、いわし(煮干
し)

グレープフルーツ、にんじん、しら
たき、まいたけ、ねぎ、ひじき、しょ
うが

みりん、しょうゆ、酒、
みりん、食塩

せんべい アイスクリーム
マリービスケット

二色丼、小松菜のなめ茸和え、
キャベツと玉ねぎのみそ汁、オレ
ンジ

米、砂糖、油、もち
麦

ビスコ 十勝スティックパン
牛乳

ハヤシライス、スティック野菜、小
松菜と玉ねぎのスープ、バナナ

米、油、もち麦

米、ごま油、ごま、
砂糖

豚肉(肩)、鶏がらスープ たまねぎ、バナナ、にんじん、だい
こん、こまつな、きゅうり、しめじ

ハヤシルウ、めんつ
ゆ・３倍濃縮、しょう
ゆ、食塩

クッキー

○牛乳、豚肉(肩)、木綿豆
腐、ツナ油漬缶、米みそ（甘
みそ）、かつお節、いわし(煮
干し)

たまねぎ、こまつな、グレープフ
ルーツ、にんじん、ねぎ、乾燥わか
め、しょうが

みりん、しょうゆ、め
んつゆ・３倍濃縮、酒

せんべい

プリン
クラッカー

ご飯、鶏のねぎ塩焼き、ごまきゅう
り、キャベツと油揚げのみそ汁、オ
レンジ

○牛乳、鶏もも肉、米みそ
（甘みそ）、油揚げ、鶏がら
スープ、かつお節、いわし
(煮干し)

きゅうり、キャベツ、オレンジ、ね
ぎ、にんじん、乾燥わかめ

酢、しょうゆ、食塩、
白こしょう

バームクーヘン
牛乳

ご飯、かれいの照り焼き、小松菜
ともやしの磯和え、さつまいもとね
ぎのみそ汁、バナナ

米、さつまいも、○
砂糖

○牛乳、かれい、○チーズ、
○卵、米みそ（甘みそ）、○
バター、かつお節、いわし
(煮干し)

バナナ、こまつな、もやし、ねぎ、
にんじん、焼きのり

みりん、しょうゆ、め
んつゆ・３倍濃縮

ビスケット チーズマフィン
牛乳

ご飯、豚肉のしょうが焼き、小松菜
とツナの和え物、豆腐とわかめの
みそ汁、グレープフルーツ

米、油、砂糖、ごま
油

せんべい フルーツヨーグルト
クラッカー(以)

冷やしうどん、天ぷら(ちくわ、さつ
ま芋)、大根ときゅうりの昆布漬
け、オレンジ

ゆでうどん、○七分
つき米、さつまい
も、てんぷら粉、油

米、はるさめ、砂
糖、油、片栗粉、砂
糖、ごま油、もち麦

ちくわ、油揚げ、かつお節、
いわし(煮干し)

だいこん、オレンジ、にんじん、た
まねぎ、ねぎ、きゅうり、こまつな、
塩こんぶ、あおのり、◎いもけんぴ

しょうゆ、みりん、食
塩

いもけんぴ

○牛乳、鶏もも肉、ヨーグル
ト(無糖)、○きな粉、○バ
ター

バナナ、キャベツ、にんじん、きゅう
り、コーン缶、にんにく

コンソメ、しょうゆ、カ
レー粉

ビスケット

わかめおにぎり
番茶

麦ご飯、マーボー豆腐、ハムと春
雨のサラダ、きのこの中華スー
プ、グレープフルーツ

米、油、砂糖、ごま
油

木綿豆腐、○ヨーグルト(無
糖)、豚ひき肉、ハム、米み
そ（赤色辛みそ）

グレープフルーツ、○バナナ、ねぎ、○
もも缶、○みかん缶、もやし、きゅうり、
○パイン缶、なめこ、えのきたけ、レタ
ス、にんにく、しょうが

しょうゆ、酢、中華
スープ

お麩スナック
牛乳

ご飯、豚肉のすき焼き風、切干大
根サラダ、玉ねぎとわかめのみそ
汁、スイカ

米、砂糖、マヨネー
ズ

豚肉(肩)、焼き豆腐、ツナ油
漬缶、米みそ（甘みそ）、か
つお節、いわし(煮干し)、○
ゼラチン

すいか、たまねぎ、はくさい、○み
かん缶、○もも缶、きゅうり、ねぎ、
にんじん、しらたき、切り干しだいこ
ん、乾燥わかめ

酢、みりん、しょうゆ

せんべい
ジョア

ご飯、★はんぺんフライ、中華風
豆腐サラダ、なめことねぎのみそ
汁、バナナ

たまごボーロ フルーツゼリー
ビスコ

ご飯、タンドリーチキン、コールス
ローサラダ、じゃがいもと人参の
スープ、バナナ

米、じゃがいも、○
砂糖、○焼ふ、切
れてるチーズ

せんべい フルーチェ
クラッカー

麦ご飯、親子丼、ちくわときゅうり
のごまマヨネーズ、小松菜とふの
みそ汁、オレンジ

米、マヨネーズ（ス
プレッド）、焼ふ、ご
ま、もち麦

グレープフルーツ、○キャベツ、な
す、たまねぎ、きゅうり、にんじん、
コーン缶、えのきたけ、○あおのり

かつお・昆布だし汁、
みりん、○ウスター
ソース、しょうゆ、食
塩

鶏もも肉、卵、ちくわ、米み
そ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

きゅうり、たまねぎ、オレンジ、ね
ぎ、こまつな、にんじん、グリンピー
ス（冷凍）

みりん、しょうゆ、食
塩

クッキー

○牛乳、○ウインナー、豚ひ
き肉、○卵、○ピザ用チー
ズ、ツナ油漬缶

大根、オレンジ、ほうれんそう、人参、
きゅうり、たまねぎ、赤ピーマン、黄ピー
マン、ピーマン、ねぎ、しいたけ、なす、
ズッキーニ、コーン缶、トマトジュース缶

○ケチャップ、カレー
ルウ、コンソメ、しょう
ゆ、食塩

バナナチップ

アイスクリーム
揚げせんべい(以)

ご飯、炒り豆腐、春雨サラダ、か
ぼちゃと玉ねぎのみそ汁、オレン
ジ

米、はるさめ、砂
糖、油

○牛乳、木綿豆腐、ハム、
米みそ（甘みそ）、かつお
節、いわし(煮干し)

バナナ、もやし、ねぎ、なめこ、きゅ
うり

しょうゆ、中濃ソー
ス、酢

アメリカンドックケー
キ　　牛乳

ご飯、松風焼き、マカロニサラダ、
えのきとなすのすまし汁、グレー
プフルーツ

米、○小麦粉、マカロ
ニ、マヨネーズ（スプ
レッド）、切れてるチー
ズ、パン粉、○油、砂
糖

鶏ひき肉、○卵、○豚ひき
肉、魚肉ソーセージ、白み
そ、○干しえび、○かつお節

○アイスクリーム、木綿豆
腐、鶏もも肉、卵、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)

たまねぎ、かぼちゃ、オレンジ、も
やし、にんじん、きゅうり

しょうゆせんべい

かわまた認定こども園2026・8月献立表

★マークがついているメニューは既製品です。

ビスケット お好み焼き
番茶

夏野菜のドライカレー、大根ツナ
サラダ、ほうれん草としいたけの
スープ、オレンジ

米、○油、○砂糖、
砂糖、もち麦


