
　　　　　　かわまた認定こども園2023・１２月献立
エネルギー

たんぱく質
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しょうゆ、酒、中
華スープ

クッキー マーボー春雨丼、もやしの和え
物、卵とねぎの中華スープ、りん
ご

揚げせんべい
野菜ジュース

米、はるさめ、片
栗粉、砂糖、ごま
油

豚ひき肉、卵、米みそ
（淡色辛みそ）

りんご、もやし、ねぎ、こま
つな、にんじん、たけのこ
（ゆで）、しょうが木

3時おやつ

フルーチェ
クラッカー

スティックパン
牛乳

お麩スナック
番茶

セサミラスク
牛乳

さつま芋チップ
牛乳

お好み焼き
番茶

しょうゆせんべい
野菜ジュース

ごまマカロニ
番茶
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日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

ご飯、マーボー豆腐、もやしのサ
ラダ、わかめとねぎの中華スー
プ、りんご

米、砂糖、油、片栗
粉

木綿豆腐、○牛乳、豚ひ
き肉、米みそ（赤色辛み
そ）

ねぎ、りんご、もやし、きゅ
うり、にんじん、乾燥わか
め、にんにく、しょうが

ノンオイル和風
ドレッシング、
しょうゆ、中華
スープ

ウエハース
チーズ

ビスコ

豚丼、大根の昆布和え、白菜とえ
のきのみそ汁、バナナ

米、○食パン、砂
糖

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、米みそ（甘みそ）、か
つお節、いわし(煮干し)

たまねぎ、だいこん、バナ
ナ、しらたき、はくさい、に
んじん、えのきたけ、塩こん
ぶ

しょうゆ、みり
ん、食塩

塩せんべい

○牛乳、鶏もも肉、米み
そ（甘みそ）、○バター、
かつお節、いわし(煮干
し)

りんご、キャベツ、たまね
ぎ、だいこん、にんじん、し
めじ、きゅうり、ねぎ、しょ
うが

ケチャップ、中
華スープ、しょ
うゆ

クッキー

ご飯、はんぺんチーズフライ、白
菜ときゅうりの酢の物、にらと卵
のみそ汁、グレープフルーツ

米、○砂糖、○焼
ふ、油、砂糖、パン
粉、小麦粉

卵、○きな粉、米みそ
（甘みそ）、○バター、か
つお節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、はくさ
い、きゅうり、にら、みかん
缶

酢、食塩

ご飯、豚肉のみそ炒め、小松菜と
もやしの磯和え、かぶとしいたけ
のすまし汁、みかん

米、○さつまい
も、○油、油、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、米
みそ（淡色辛みそ）、かつ
お節、いわし(煮干し)

みかん、こまつな、かぶ、も
やし、チンゲンサイ、たまね
ぎ、にんじん、しいたけ、赤
ピーマン、焼きのり

めんつゆ・３倍
濃縮、しょうゆ、
酒、食塩、○食
塩

カルシウムせ
んべい

ご飯、鶏肉のチリソース風、フレ
ンチキャベツ、大根と人参のみそ
汁、りんご

米、○食パン、○
砂糖、油、砂糖、片
栗粉、○黒ごま

クッキー

ご飯、五目豆、さつまいものチー
ズサラダ、豆腐とわかめのみそ
汁、バナナ

米、さつまいも、○小
麦粉、切れてるチー
ズ、マヨネーズ（スプ
レッド）、砂糖、○油、

木綿豆腐、鶏もも肉、大
豆（ゆで）、○豚ひき肉、
米みそ（甘みそ）、○卵、
かつお節、いわし、○か
つお節

バナナ、だいこん、にんじ
ん、○キャベツ、きゅうり、
ねぎ、ごぼう、乾燥わかめ、
○あおのり

しょうゆ、○ウ
スターソース、
みりん、食塩、こ
しょう

バナナチップ
ス

木綿豆腐、鶏もも肉、
卵、米みそ（甘みそ）、い
わし(煮干し)、かつお節

グレープフルーツ、たまね
ぎ、もやし、にんじん、きゅ
うり、乾燥わかめ

しょうゆ、めん
つゆ・３倍濃縮、
○食塩

ウエハース
プルーン

ご飯、ハッシュドポーク、小松菜の
ツナ酢あえ、キャベツと人参の
スープ、オレンジ

米、じゃがいも、
油、砂糖

豚肉(肩)、ツナ油漬缶 たまねぎ、オレンジ、にんじ
ん、もやし、こまつな、キャ
ベツ、グリンピース

ハヤシルウ、コ
ンソメ、しょう
ゆ、酢、白こしょ
う、食塩

ご飯、鮭のみそマヨネーズ焼き、
春雨サラダ、豆腐とえのきのすま
し汁、みかん

米、はるさめ、○
油、○砂糖、マヨ
ネーズ（スプレッ
ド）、○グラニュー
糖

○牛乳、さけ、木綿豆
腐、○絹ごし豆腐、白み
そ、かつお節、いわし(煮
干し)

グレープフルーツ、もやし、
きゅうり、ねぎ、にんじん、
えのきたけ

しょうゆ、食塩、
こしょう

豆腐ドーナッツ
牛乳

せんべい

ご飯、炒り豆腐、ナムル、麩と玉ね
ぎのみそ汁、グレープフルーツ

米、○マカロニ、焼
ふ、○砂糖、○すり
ごま、砂糖、油、ご
ま油

小魚カルシウ
ム　　チーズ

ご飯、鶏肉と大豆のトマト煮、マカ
ロニサラダ、大根ときのこのスー
プ、りんご

○さつまいも、米、
じゃがいも、マカロ
ニ、マヨネーズ、○
油、油、○水あめ、砂
糖、○砂糖、○ごま

大学芋
番茶

プリン
ウエハース

鶏もも肉、魚肉ソーセー
ジ

りんご、だいこん、たまねぎ、に
んじん、ホールトマト、きゅう
り、ねぎ、しめじ、マッシュルー
ム、コーン、えのきたけ、にんに
く

ケチャップ、しょ
うゆ、、中華だ
し、○しょうゆ、
コンソメ、食塩

動物ビスケット

鶏ひき肉、木綿豆腐、鶏手
羽肉、豚ひき肉、○卵、鶏も
も肉、○バター、ベーコン、
○牛乳、牛乳、バター、卵、
○生クリーム

たまねぎ、レタス、にんじん、い
ちご、赤ピーマン、きゅうり、
キャベツ、ピーマン、ブロッコ
リー、にんにく、しょうが

ケチャップ、コン
ソメ、しょうゆ、
食塩、白こしょ
う、ナツメグ、こ
しょう

たまごボーロ

焼肉丼、コールスローサラダ、白
菜と油揚げのみそ汁、バナナ

米、油、◎切れて
るチーズ、◎小魚

豚肉(肩)、米みそ（甘み
そ）、油揚げ、かつお節、
いわし(煮干し)

バナナ、キャベツ、もやし、
はくさい、にんじん、たまね
ぎ、ねぎ、きゅうり、コーン
缶

二色丼、わかめと春雨のサラダ、
小松菜としいたけのみそ汁、グ
レープフルーツ

米、はるさめ、砂
糖、油

○牛乳、卵、鶏ひき肉、
米みそ（甘みそ）、いわし
(煮干し)、かつお節

オレンジ、こまつな、きゅう
り、にんじん、しいたけ、乾
燥わかめ、しょうが

しょうゆ、食塩

クリスマスカップ
ケーキ

クッキー
牛乳

塩せんべい

　　　クリスマスお誕生日会
エビピラフ、ミニハンバーグ、クリ
スマスチキン（以）、チキンナゲッ
ト（未）、レタスのサラダ、キャベツ
とじゃが芋のスープ、いちご

米、さつまいも、
片栗粉、油、○砂
糖、パン粉

カルシウムせ
んべい

ご飯、花シュウマイ、サラダスパ
ゲッティ、かぶとわかめのスー
プ、みかん

米、○砂糖、スパ
ゲティー、しゅうま
いの皮、マヨネー
ズ、パン粉、ごま
油、砂糖

米、さつまいも、
○油

ココアプリン
番茶

○牛乳、豚ひき肉、○生
クリーム、鶏ひき肉、鶏
がらスープ

みかん、かぶ、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、レタ
ス、乾燥わかめ、◎いもけ
んぴ

しょうゆ、食塩、
こしょう

いもけんぴ

蒸しパン
牛乳

○ヨーグルト(加糖)、豚
肉(肩)

バナナ、レタス、たまねぎ、
にんじん、だいこん、きゅう
り、ホールトマト、にんじ
ん、コーン、マッシュルーム

ケチャップ、コン
ソメ、しょうゆ、
食塩

バナナチップ
ス

ご飯、タンドリーチキン、大根サラ
ダ、さつま芋とねぎのみそ汁、グ
レープフルーツ

○牛乳、鶏もも肉、ヨー
グルト(無糖)、○卵、ツ
ナ油漬缶、米みそ（淡色
辛みそ）

グレープフルーツ、だいこ
ん、にんじん、きゅうり、ね
ぎ、にんにく

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
カレー粉、食塩

ご飯、五目納豆、のり酢和え、白
菜とねぎのみそ汁、オレンジ

米、○油、○砂糖、
砂糖、油、砂糖

○牛乳、納豆、豚ひき
肉、○調製豆乳、ちく
わ、米みそ、かつお節、
いわし、挽きわり納豆、
しらす干し

グレープフルーツ、ほうれ
んそう、たまねぎ、もやし、
はくさい、にんじん、ねぎ、
焼きのり

しょうゆ、酢

ヨーグルト
源氏パイ

豆乳ケーキ
牛乳

たまごボーロ

ご飯、ポークビーンズ、フレンチレ
タス、大根と人参のスープ、バナ
ナ

米、じゃがいも、砂
糖、油

しょうゆせん
べい

ご飯、白身魚のフライ、ツナサラ
ダ、キャベツと人参のスープ、り
んご

米、○さつまい
も、○砂糖、油、小
麦粉、パン粉

冬至かぼちゃ
番茶

マリービスケット
野菜ジュース

かれい、○あずき（乾）、
卵、ツナ油漬缶

りんご、○かぼちゃ、レタ
ス、にんじん、キャベツ、た
まねぎ、きゅうり

中濃ソース、コ
ンソメ、食塩、白
こしょう、○食
塩

ビスコ

鶏肉、牛乳 グレープフルーツ、キャベ
ツ、ほうれんそう、たまね
ぎ、にんじん、きゅうり、に
んじん、しめじ、ねぎ、コー
ン缶

コンソメ、食塩マリービスケッ
ト

ご飯、肉じゃが、小松菜のなめ茸
和え、豆腐とえのきのみそ汁、バ
ナナ

米、じゃがいも、砂
糖、油

木綿豆腐、豚肉(肩)、米
みそ（甘みそ）、かつお
節、いわし(煮干し)

バナナ、こまつな、たまね
ぎ、にんじん、しらたき、な
めたけ、しいたけ

しょうゆ、みりん

ご飯、ドライカレー、ハムと春雨の
酢の物、大根と玉ねぎのみそ汁、
バナナ

米、はるさめ、砂
糖、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、ハ
ム、米みそ（甘みそ）、か
つお節、いわし(煮干し)

たまねぎ、バナナ、だいこ
ん、もやし、きゅうり、ピー
マン、赤ピーマン、黄ピーマ
ン、にんじん、レタス、トマト
ジュース缶

しょうゆ、酢

ゼリー
クラッカー

どら焼き
牛乳

みかん、ほうれんそう、はく
さい、にんじん、たまねぎ、
もやし、ねぎ、しらたき

しょうゆ、みりんサラダせんべ
い

バームクーヘン
牛乳

動物ビスケット

ロールパン、シチュー、キャベツの
サラダ、人参としいたけのスー
プ、グレープフルーツ

じゃがいも、食パ
ン

ご飯、豚肉のすき焼風、青菜のツ
ナマヨ和え、人参と玉ねぎのみそ
汁、みかん

米、砂糖、マヨネー
ズ（スプレッド）

○牛乳、豚肉(肩)、焼き
豆腐、米みそ（甘みそ）、
ツナ水煮缶、かつお節、
いわし(煮干し)


