
　　　　　　 かわまた認定こども園２０２３・１０月献立

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
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おしゃぶりする
めチーズ

カルシウムせ
んべい

クッキー

たまごボーロ

マリービスケッ
ト

バナナチップス

ウエハース

塩せんべい

ビスコ

バナナチップス

カルシウムせ
んべい

しょうゆせんべ
い

クッキー

ビスコ

カルシウムせ
んべい

献立

ご飯、白身魚のフライ、
サラダスパゲッティ、コーン
スープ、梨

ご飯、豚肉の生姜焼き、
きゅうりの昆布和え、わか
めときのこのみそ汁、グ
レープフルーツ

ご飯、鶏肉と大豆のトマト
煮、レタスのサラダ、キャ
ベツと人参のスープ、バナ
ナ

ご飯、ツナそぼろ、肉野菜
炒め、白菜としいたけのみ
そ汁、オレンジ

ご飯、豚肉とキャベツのみ
そ炒め、大根サラダ、かぶ
とわかめのすまし汁、グ
レープフルーツ

ご飯、ハッシュドポーク、
ポテトサラダ、玉ねぎとし
めじのスープ、バナナ

ご飯、豚肉のしょうが焼き、
春雨サラダ、小松菜と大根
のみそ汁、グレープフルー
ツ

ご飯、さばの香味焼き、
小松菜とちくわの磯和え、
かぼちゃとねぎのみそ汁、
オレンジ

ご飯、マーボー豆腐、ナム
ル、にらと卵の中華スー
プ、梨

ご飯、タンドリーチキン、レ
タスの酢の物、白菜と人参
のスープ、グレープフルー
ツ

ご飯、炒り豆腐、もやしと
わかめの和え物、キャベツ
とふのみそ汁、バナナ

わかめ御飯、かぼちゃのコ
ロッケ、れんこんの金平、
豆腐とわかめのみそ汁、
梨

たまごボーロ

小魚カルシウ
ム　　チーズ

いもけんぴ

マリービスケッ
ト

ご飯、鶏肉のごま煮、マカ
ロニサラダ、ねぎときのこ
のみそ汁、オレンジ

ご飯、カレー、キャベツの
サラダ、白菜とベーコンの
スープ、グレープフルーツ

塩せんべい

ウエハース

ビスコ

動物ビスケット

水

木

金

月

ご飯、八宝菜、小松菜の中
華サラダ、かぶと人参の中
華スープ、柿

ご飯、五目納豆、ごまきゅ
うり、さつま芋としいたけの
みそ汁、オレンジ

二色丼、もやしの和え物、
小松菜とふのみそ汁、バ
ナナ

ご飯、かれいの照り焼き、
さつま芋サラダ、大根と油
揚げのみそ汁、りんご

ご飯、ミートローフ、フレン
チキャベツ、じゃがいもと人
参のスープ、バナナ

ご飯、肉豆腐、きゅうりとわ
かめの酢の物、ねぎと卵
のみそ汁、オレンジ

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

火
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木
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火
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2

3

4

月

ご飯、あんかけ卵焼き、ス
ティック野菜、小松菜とふ
のみそ汁、グレープフルー
ツ

　　　　お誕生日会
バターロール、鶏肉ときの
このグラタン、ツナサラダ、
大根と人参のスープ、梨

5

6

7

10

スイートパンプキ
ン、牛乳

ご飯、肉じゃが、ほうれん
草の納豆和え、豆腐とわ
かめのみそ汁、バナナ

ご飯、花シュウマイ、春雨
のサラダ、しいたけとねぎ
の中華スープ、バナナ

豚丼、コールスローサラ
ダ、白菜と油揚げのみそ
汁、バナナ

火

米、○小麦粉、○砂糖、砂
糖、○ひまわりの種（味付
け）

カルピスゼリー

土

米、じゃがいも、砂糖、油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、○
卵、米みそ（甘みそ）、油揚
げ、○バター、かつお節、い
わし(煮干し)

○かぼちゃ、たまねぎ、バナ
ナ、キャベツ、しらたき、はく
さい、ねぎ、にんじん、きゅう
り、コーン缶、◎いもけんぴ

しょうゆ、みりん

いもけんぴ

動物ビスケット

野菜ジュース
マリービスケット

米、はるさめ、しゅうまいの
皮、パン粉、ごま油、砂糖

豚ひき肉、○カルピス、鶏ひ
き肉、○ゼラチン

バナナ、ねぎ、きゅうり、たま
ねぎ、にんじん、しいたけ、
こまつな、○みかん缶、乾燥
わかめ

中華スープ、しょうゆ、食塩

木綿豆腐、豚肉(肩)、米み
そ（甘みそ）、挽きわり納豆、
かつお節、いわし(煮干し)

ほうれんそう、バナナ、たま
ねぎ、にんじん、しらたき、ね
ぎ、乾燥わかめ

しょうゆ、みりん、めんつゆ・
３倍濃縮

日付曜日
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ10時おやつ

○さつまいも、米、サラダ用
スパゲティー、マヨネーズ
（スプレッド）、油、小麦粉、
パン粉

○牛乳、かれい、牛乳、卵 なし、クリームコーン缶、コー
ン缶、きゅうり、にんじん、レ
タス

中濃ソース、コンソメ、○食
塩、食塩、白こしょう、こしょ
う

ふかし芋
牛乳

ゆかりおにぎり

米、○コーンフレーク、砂糖 ○牛乳、豚肉（肩）、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)

グレープフルーツ、きゅうり、た
まねぎ、キャベツ、にんじん、し
めじ、えのきたけ、糸みつば、乾
燥わかめ、塩こんぶ

しょうゆ、食塩コーンフレーク
牛乳

米、○米、じゃがいも、油、
砂糖、○ごま

鶏もも肉 バナナ、にんじん、たまねぎ、レ
タス、キャベツ、きゅうり、ホール
トマト缶詰、マッシュルーム缶、
にんにく

ケチャップ、コンソメ、しょう
ゆ、食塩

揚げパン

米、○砂糖、砂糖、油 豚肉(肩)、○ヨーグルト(無
糖)、○生クリーム、ツナ油
漬缶、白みそ、かつお節、い
わし(煮干し)、○ゼラチン

グレープフルーツ、キャベツ、だ
いこん、にんじん、かぶ、○オレ
ンジ濃縮果汁、きゅうり、○みか
ん缶、乾燥わかめ、ピーマン、
にんにく

しょうゆ、酒、食塩オレンジムース
クラッカー

米、○ロールパン、○油、砂
糖、○砂糖、油、ごま

ツナ油漬缶、豚肉(肩)、米み
そ（甘みそ）、○きな粉、か
つお節、いわし(煮干し)

オレンジ、キャベツ、はくさ
い、もやし、たまねぎ、にん
じん、しいたけ、ピーマン、
しょうが

しょうゆ

スティックパン
牛乳

米、じゃがいも、マヨネーズ
（スプレッド）、マカロニ・スパ
ゲティー、油

○牛乳、豚肉(肩)、ハム たまねぎ、バナナ、しめじ、
にんじん、きゅうり

ハヤシルウ、コンソメ、白こ
しょう、食塩

源氏パイ
牛乳

米、○食パン、はるさめ、
油、砂糖、ごま油

○牛乳、豚肉(肩)、米みそ
（甘みそ）、いわし(煮干し)、
かつお節

たまねぎ、グレープフルー
ツ、もやし、だいこん、きゅう
り、こまつな、にんじん、しょ
うが

みりん、しょうゆ、酒

せんべい
野菜ジュース

米、○スパゲティー、砂糖、
油、片栗粉、○油、ごま油

木綿豆腐、豚ひき肉、○
ベーコン、卵、米みそ（赤色
辛みそ）、○バター

なし、もやし、ねぎ、○たまね
ぎ、きゅうり、にんじん、にら、た
まねぎ、○しめじ、○エリンギィ、
○えのきたけ、乾燥わかめ、◎
いもけんぴ

しょうゆ、○しょうゆ、中華
スープ、めんつゆ・３倍濃
縮、○食塩、○こしょう

きのこスパゲッ
ティー

米、片栗粉、◎切れてる
チーズ、◎小魚

さば、ちくわ、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干
し)

かぼちゃ、こまつな、オレン
ジ、ねぎ、にんじん、たまね
ぎ、焼きのり、しょうが

めんつゆ・３倍濃縮、しょう
ゆ、みりん

クッキー
牛乳

米、○メープルシロップ、砂
糖、ごま油

鶏もも肉、○卵、ヨーグルト
(無糖)、○牛乳

グレープフルーツ、レタス、
○かぼちゃ、はくさい、にん
じん、たまねぎ、きゅうり、
コーン缶、にんにく

しょうゆ、酢、コンソメ、カ
レー粉、食塩

木綿豆腐、鶏ひき肉、○きな
粉、米みそ（甘みそ）、○バ
ター、卵、かつお節、いわし
(煮干し)

かぼちゃ、バナナ、れんこ
ん、たまねぎ、にんじん、ね
ぎ、乾燥わかめ、しらたき

中濃ソース、しょうゆ、みり
ん、食塩、白こしょう

南瓜蒸しぱん

米、砂糖、焼ふ、油、ごま油 ○牛乳、木綿豆腐、鶏もも
肉、卵、米みそ（甘みそ）、か
つお節、いわし(煮干し)

バナナ、もやし、キャベツ、
にんじん、たまねぎ、きゅう
り、ねぎ、乾燥わかめ

しょうゆ、酢

お麩スナック

米、マカロニ、マヨネーズ（ス
プレッド）、砂糖、ごま

鶏もも肉、魚肉ソーセージ、
米みそ（甘みそ）、かつお
節、いわし(煮干し)

オレンジ、しめじ、えのきた
け、ねぎ、きゅうり、にんじ
ん、こまつな、コーン缶

しょうゆ、みりん、食塩野菜ジュース
せんべい

七分つき米、パン粉、○砂
糖、○焼ふ、油、小麦粉、砂
糖、ごま

カレールウ、コンソメ、食塩

納豆、○絹ごし豆腐、豚ひき
肉、ちくわ、○牛乳、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)、挽きわり納豆、し
らす干し

きゅうり、たまねぎ、オレン
ジ、にんじん、しいたけ

しょうゆ、酢、食塩

バームクーヘン
牛乳

米、○砂糖、片栗粉、油、砂
糖、◎切れてるチーズ

しょうゆせんべい
牛乳

米、さつまいも、○油、○砂
糖、砂糖、ごま、○グラ
ニュー糖、油、砂糖

ココアプリン

米、じゃがいも、油 ○牛乳、豚肉(肩)、ベーコン たまねぎ、グレープフルー
ツ、キャベツ、にんじん、はく
さい、きゅうり、コーン缶

焼きそば

米、じゃがいも、パン粉

○牛乳、豚肉(肩)、○生ク
リーム、なると、鶏がらスー
プ、油揚げ、◎するめ

かき、にんじん、こまつな、
はくさい、かぶ、ねぎ、しめ
じ、しいたけ

オイスターソース、しょうゆ、
白こしょう、食塩

豆腐ドーナッツ

米、砂糖、油、焼ふ ○牛乳、卵、鶏ひき肉、米み
そ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

バナナ、こまつな、もやし、
にんじん、ねぎ、しょうが

しょうゆ、食塩

米、○焼きそばめん、さつま
いも、マヨネーズ（スプレッ
ド）、○ごま油

かれい、米みそ（甘みそ）、
○豚肉(ばら)、ハム、油揚
げ、かつお節、いわし(煮干
し)

りんご、○キャベツ、だいこ
ん、きゅうり、にんじん、○
ピーマン、○にんじん

○ウスターソース、みりん、
しょうゆ、白こしょう、食塩

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩)、米みそ（甘みそ）、卵、
かつお節、いわし(煮干し)

きゅうり、オレンジ、たまねぎ、し
らたき、みかん缶、こまつな、に
んじん、ねぎ、乾燥わかめ、さや
えんどう

しょうゆ、酢、みりん、食塩

○ヨーグルト(加糖)、卵、鶏
ひき肉、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、こまつ
な、にんじん、きゅうり、たま
ねぎ、ほうれんそう、ねぎ、
ひじき

かつお・昆布だし汁、めんつ
ゆ・３倍濃縮、しょうゆ、食塩

ヨーグルト
揚げせんべい

米、砂糖、油、はるさめ

プリン
ウエハース

ショートケーキ ロールパン、小麦粉、マカロ
ニ、油

牛乳、鶏もも肉、ベーコン、
ツナ油漬缶、バター

なし、レタス、にんじん、たま
ねぎ、だいこん、きゅうり、に
んじん、しめじ、エリンギィ

コンソメ

豚ひき肉、鶏ひき肉 バナナ、キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、きゅうり、ミッ
クスベジタブル（冷凍）

ケチャップ、コンソメ、食塩、
白こしょう、ナツメグ

フルーチェ
クラッカー

米、さつまいも、油、焼ふ、
砂糖、片栗粉


