
エネルギー
たんぱく質
　脂質／塩

分
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

563.2(518.0)
21.1(17.8)
18.2(18.1)

2.0(1.5)
527.6(458.7)

14.4(10.3)
13.6(14.2)

2.0(1.4)
515.6(389.0)

19.4(14.0)
14.4(12.6)

2.4(1.8)
449.2(408.3)

20.3(16.4)
7.1(9.8)

1.4(1.0)

584.7(511.0)
20.8(36.5)
20.2(20.4)

1.7(1.2)
564.7(471.4)

20.7(17.1)
15.8(13.2)

1.6(1.2)
499.2(413.7)

12.6(9.6)
11.3(11.2)

2.0(1.5)
583.3(488.5)

18.5(16.5)
17.5(15.6)

2.4(1.9)
497.5(373.8)

19.1(14.5)
13.5(12.0)

1.8(1.6)
496.8(442.0)

24.3(19.0)
12.6(12.4)

1.4(1.0)
574.9(477.1)

25.7(20.0)
17.6(17.5)

1.2(0.8)
565.5(500.7)

24.0(22.4)
18.4(17.6)

1.5(1.4)
513.9(400.5)

18.0(14.0)
14.6(13.2)

1.7(1.2)
450.7(389.0)

18.0(13.4)
9.6(11.8)
1.2(0.8)

435.1(419.6)
18.7(16.1)
19.0(14.9)

1.0(1.0)
543.7(488.7)

28.4(22.6)
15.4(16.6)

1.4(1.1)
499.9(421.7)

20.6(31.9)
12.8(11.8)

1.4(1.0)
534.2(442.5)

16.3(13.8)
19.2(16.0)

0.9(0.8)
537.8(452.1)

23.4(18.7)
16.9(14.8)

1.0(0.8)
572.5(473.2)

18.5(15.1)
16.7(13.9)

1.8(1.6)
563.2(429.4)

14.9(10.8)
17.4(14.5)

1.9(1.5)
576.5(486.3)

24.0(19.0)
19.2(19.2)

1.8(1.3)
523.9(455.3)

19.6(15.8)
16.6(16.6)

1.6(1.3)
748.7(711.2)

33.8(27.9)

36.5(33.6)

2.5(1.7)

○牛乳、木綿豆腐、鶏も
も肉、卵、米みそ、ツナ油
漬缶、かつお節、いわし

バナナ、だいこん、にんじん、た
まねぎ、はくさい、きゅうり、ね
ぎ、えのきたけ

しょうゆ動物ビスケッ
ト

かわまた認定こども園2024・5月献立

塩せんべい フルーツポンチ

ご飯、はんぺんフライ、ス
ティック野菜、キャベツとえの
きのみそ汁、グレープフルー
ツ

米、油、○油、○砂
糖、パン粉、○グラ
ニュー糖、小麦粉

スティックパン
牛乳

ご飯、炒り豆腐、大根サラダ、
白菜とえのきのみそ汁、バナ
ナ

米、○食パン、砂
糖、油

卵、鶏ひき肉、挽きわり納
豆、米みそ（甘みそ）、か
つお節、いわし(煮干し)

バナナ、こまつな、だいこん、に
んじん、しょうが

しょうゆ、めんつ
ゆ・３倍濃縮、食
塩

豆腐ドーナッツ
牛乳

ご飯、ドライカレー、マカロニツ
ナサラダ、玉ねぎと人参の
スープ、オレンジ

米、マカロニ、マヨ
ネーズ（スプレッド）

豚ひき肉、ツナ油漬缶 ○りんご果汁、たまねぎ、○みか
ん、オレンジ、○もも缶、○バナ
ナ、赤ピーマン、黄ピーマン、ピー
マン、○パイン、コーン、きゅうり、
トマト

コンソメ、食塩、
白こしょう

○牛乳、豚肉(肩)、ハム、
なると、鶏がらスープ

たまねぎ、はくさい、オレンジ、
もやし、にんじん、ほうれんそ
う、ねぎ、乾燥わかめ、しいた
け

しょうゆ、酢、オ
イスターソース、
食塩

しょうゆせん
べい

○牛乳、○絹ごし豆腐、
米みそ（甘みそ）、卵、い
わし(煮干し)、かつお節

グレープフルーツ、キャベツ、
にんじん、だいこん、きゅうり、
ねぎ、えのきたけ

めんつゆ・３倍濃
縮

カルシウムせ
んべい

さつまいもスティッ
ク　　牛乳

二色丼、小松菜の納豆和え、
大根とふのみそ汁、バナナ

チーズ
たまごボーロ

お好み焼き
番茶

ご飯、かれいの照り焼き、バン
バンジー風サラダ、かぼちゃ
のみそ汁、バナナ

米、○砂糖、○焼ふ

マリービス
ケット

塩せんべい
野菜ジュース

ご飯、八宝菜、ナムル、玉ねぎ
とのスープ、オレンジ

米、○さつまいも、○
砂糖、○油、ごま
油、片栗粉、油、ご
ま、砂糖、砂糖
米、砂糖、油、焼ふ

豚肉(肩ロース)、牛乳、魚
肉ソーセージ

オレンジ、たまねぎ、にんじん、
きゅうり、にんじん、しめじ、コー
ン缶、いちごジャム

食塩

お麩スナック
牛乳

ご飯、五目豆、きゅうりとわか
めの酢の物、キャベツとふの
みそ汁、グレープフルーツ

米、○小麦粉、砂
糖、焼ふ、はるさめ、
○油、○マヨネー
ズ、◎チーズ

鶏もも肉、大豆（ゆで）、
○豚ひき肉、米みそ、○
卵、○干しえび、かつお
節、いわし、○かつお節

グレープフルーツ、だいこん、
きゅうり、キャベツ、にんじん、
○キャベツ、みかん缶、ねぎ、
ごぼう、乾燥わかめ、○あおの
り

しょうゆ、酢、○
ウスターソース、
みりん、食塩

木綿豆腐、○カルピス、
豚肉、米みそ、かにかま
ぼこ、油揚げ、○ゼラチ
ン、かつお節、いわし

グレープフルーツ、キャベツ、
はくさい、たまねぎ、にんじん、
しらたき、○みかん缶、グリン
ピース

しょうゆ、みりんバナナチップ
ス

○牛乳、かれい、鶏ささ
身、○きな粉、米みそ、○
バター、かつお節、いわし

バナナ、かぼちゃ、レタス、ね
ぎ、きゅうり、にんじん、◎いも
けんぴ

みりん、しょうゆいもけんぴ

カルピスゼリー
番茶

ロールパン、きのこのシ
チュー、マカロニサラダ、ジョ
ア、オレンジ

ウエハース クッキー
牛乳

ご飯、花シュウマイ、わかめと
春雨のサラダ、にらとしいたけ
の中華スープ、オレンジ

米、しゅうまいの皮、
はるさめ、○砂糖、
○油、パン粉、ごま
油、砂糖

揚げせんべ
い

ご飯、肉豆腐、キャベツのお
かか和え、白菜と油揚げのみ
そ汁、グレープフルーツ

米、油、砂糖

クッキー、ウエハー
ス、牛乳

めんつゆ・３倍濃
縮、みりん、しょ
うゆ、酒、○食塩

ミニアメリカンドック
牛乳

ご飯、肉じゃが、小松菜のな
め茸和え、豆腐とわかめのみ
そ汁、バナナ

米、じゃがいも、砂
糖、油

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩)、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

バナナ、こまつな、たまねぎ、
にんじん、しらたき、なめたけ、
ねぎ、乾燥わかめ

しょうゆ、みりん

和風ドレッシン
グ、しょうゆ、カ
レー粉、食塩

ビスコ

○牛乳、豚ひき肉、○魚
肉ソーセージ、鶏ひき肉、
○卵

オレンジ、きゅうり、たまねぎ、
にら、にんじん、しいたけ、乾燥
わかめ

○ケチャップ、中
華スープ、しょう
ゆ、食塩

カルシウムせ
んべい

ヨーグルト
源氏パイ

ご飯、豚肉の生姜焼き、青菜
の和え物、大根ときのこのみ
そ汁、グレープフルーツ

米、○マカロニ、○
砂糖、ごま油、油、
砂糖

○牛乳、豚肉(肩)、○きな
粉、米みそ（甘みそ）、ちく
わ、かつお節、いわし(煮
干し)

動物ビスケッ
ト

マカロニきな粉
牛乳

ご飯、タンドリーチキン、もやし
のサラダ、小松菜とねぎのみ
そ汁、バナナ

米 ○ヨーグルト(加糖)、鶏も
も肉、ヨーグルト(無糖)、
米みそ、いわし、かつお
節

バナナ、もやし、こまつな、ね
ぎ、きゅうり、にんじん、乾燥わ
かめ、にんにく

たまねぎ、グレープフルーツ、
もやし、だいこん、こまつな、に
んじん、しめじ、しょうが

豚肉(肩)、ツナ水煮缶 バナナ、たまねぎ、にんじん、
きゅうり、しめじ、えのきたけ

ハヤシルウ、コン
ソメ、食塩、白こ
しょう、こしょう

黒糖蒸しパン
牛乳

ご飯、五目納豆、レタスの酢
の物、白菜とえのきのみそ
汁、オレンジ

米、砂糖、油、ごま
油

○牛乳、納豆、豚挽肉、
ちくわ、かまぼこ、米み
そ、かつお節、挽きわり
納豆、しらす干し

レタス、たまねぎ、オレンジ、は
くさい、にんじん、きゅうり、えの
きたけ

しょうゆ、酢フルーチェ
クラッカー

○牛乳、豚肉(肩)、焼き
豆腐、ハム、米みそ（甘
みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)

はくさい、キャベツ、オレンジ、
にんじん、だいこん、ねぎ、しら
たき、こまつな

しょうゆ、酢、み
りん、食塩

たまごボーロ

○牛乳、○卵 グレープフルーツ、にんじん、
キャベツ、きゅうり、コーン缶、
レタス

コンソメ、中濃
ソース、食塩、こ
しょう

マリービス
ケット

バームクーヘン
牛乳

ハヤシライス、さつまいもサラ
ダ、キャベツと人参といんげん
のスープ、バナナ

チーズ
ウエハース

ココアプリン
せんべい

ご飯、鮭のみそ焼き、小松菜
ともやしの磯和え、ニラとえの
きのすまし汁、バナナ

米、砂糖

クッキー せんべい
野菜ジュース

ご飯、豚肉のすき焼き風、キャ
ベツとハムの酢の物、大根と
小松菜のみそ汁、オレンジ

米、はるさめ、砂糖、
油、ごま油

米、さつまいも、マヨ
ネーズ（スプレッド）、
油

グレープフルーツ、ねぎ、もや
し、きゅうり、レタス、乾燥わか
め、にんにく、しょうが

しょうゆ、酢、中
華スープ、○パ
セリ粉、○カレー
粉

フルーツヨーグルト
クラッカー

わかめ御飯、炒り鶏、フレンチ
レタス、豆腐とねぎのみそ汁、
グレープフルーツ

七分つき米、○砂
糖、さといも、油、砂
糖、◎切れてるチー
ズ

○牛乳、鶏もも肉、豆腐、
○生クリーム、米みそ（甘
みそ）、かにかまぼこ、い
わし、かつお節

グレープフルーツ、レタス、だい
こん、にんじん、きゅうり、れん
こん、ねぎ、ごぼう、コーン缶、
しいたけ

しょうゆ、みりん

にんじん、だいこん、たまねぎ、オ
レンジ、ホールトマト缶詰、はくさ
い、きゅうり、キャベツ、しめじ、し
いたけ、○あおのり、にんにく

ケチャップ、しょう
ゆ、コンソメ、○
食塩、食塩

バナナチップ
ス

さけ、○ヨーグルト(無
糖)、白みそ、かつお節、
いわし(煮干し)

バナナ、○バナナ、こまつな、
もやし、○もも缶、○みかん
缶、にら、にんじん、えのきた
け、焼きのり、◎いもけんぴ

しょうゆ、めんつ
ゆ・３倍濃縮、み
りん、食塩

いもけんぴ

のりしおポテト
野菜ジュース

ご飯、マーボー豆腐、春雨サ
ラダ、卵とわかめのスープ、グ
レープフルーツ

米、○フランスパン、
はるさめ、砂糖、油、
片栗粉、砂糖、○マ
ヨネーズ、ごま油

水

塩せんべい カレーチーズラスク
番茶

ご飯、鶏肉と野菜のトマト煮、
ツナサラダ、白菜としいたけの
スープ、オレンジ

米、じゃがいも、○
油、砂糖、油

鶏もも肉、ツナ油漬缶

木綿豆腐、豚ひき肉、
卵、ハム、米みそ（赤色
辛みそ）、○粉チーズ

豚丼、キャベツの昆布和え、
大根と油揚げのみそ汁、グ
レープフルーツ

米、○コーンフレー
ク、油、砂糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
米みそ（甘みそ）、油揚
げ、かつお節、いわし

グレープフルーツ、キャベツ、
はくさい、たまねぎ、だいこん、
しらたき、にんじん、塩こんぶ

しょうゆ、みりんビスコ コーンフレーク
牛乳

日
付

献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ
曜
日

スパゲティー、パン
粉

○牛乳、豚ひき肉、牛
乳、鶏ひき肉、とろける
チーズ、バター

たまねぎ、クリームコーン缶、
パイナップル、にんじん、レタ
ス、トマトジュース缶、きゅうり、
コーン缶

ケチャップ、コン
ソメ、白こしょう、
食塩、ナツメグ

ビスコ

ご飯、親子煮、コールスロー
サラダ、大根とねぎのみそ汁、
グレープフルーツ

米、油、砂糖 鶏もも肉、卵、米みそ（甘
みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)、かつお節

キャベツ、グレープフルーツ、だ
いこん、たまねぎ、にんじん、ね
ぎ、きゅうり、コーン缶、糸みつ
ば

しょうゆ

01

02

07

08

09

10

11

13

14

15

16

17

18

20

21

31

木

火

水

木

金

土

月

22

23

木

金

土

塩せんべい

29

30

24

25

27

28

水

木

ご飯、白身魚のフライ、サラダ
スパゲッティ、キャベツと人参
のスープ、グレープフルーツ

米、サラダ用スパゲ
ティー、マヨネーズ
（スプレッド）、○油、
油、○黒砂糖

月

火

水

木

火

水

金

クッキー
ウエハース、牛乳

プリン
せんべい

ケーキ
牛乳

　　　　お誕生日会
スパゲティーミートソース、
チーズハンバーグ、レタスの
サラダ、コーンスープ、パイ
ナップル

クッキー

金

土

月

火


