
エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 489.1(419.9)

月 17.9(13.6)

14.3(11.8)

1.5(1.1)

02 506.6(414.6)

火 16.4(12.8)

11.9(11.7)

1.6(1.3)

03 510.9(450.4)

水 26.6(21.7)
14.7(16.3)

2.0(1.5)

04 596.1(496.1)

木 18.1(15.4)

22.4(18.8)

1.8(1.3)

05 541.1(455.2)

金 27.1(13.7)

14.2(12.6)

2.7(2.0)

06 482.6(386.9)

土 15.6(12.3)

8.1(6.1)

1.1(0.9)

08 456.2(429.0)

月 22.7(19.8)

8.2(10.8)

1.9(1.4)

09 536.4(494.0)

火 20.2(15.9)

15.3(16.5)

1.3(1.0)

10 592.7(468.6)

水 18.8(14.1)

17.8(12.9)

1.7(1.4)

11 521.0(414.3)

木 17.3(14.3)

15.5(12.7)

1.4(1.0)

12 486.1(387.6)

金 22.8(16.4)

14.2(10.2)

1.7(1.2)

13 579.6(502.2)

土 13.0(12.0)

21.4(18.3)

2.0(1.8)

16 559.3(511.5)

火 16.5(31.1)

19.1(21.0)

2.1(1.7)

17 558.7(509.7)

水 22.9(19.4)

15.6(18.1)

1.1(0.8)

18 527.2(539.1)

木 16.4(15.2)

25.0(22.8)

1.7(1.4)

19 576.8(495.7)

金 16.0(12.5)

23.5(20.2)

2.7(2.0)

20 567.8(496.4)

土 26.9(23.3)

20.5(18.4)

1.5(1.3)

22 572.5(463.5)

月 19.3(16.9)

21.9(17.9)

1.8(1.3)

23 492.8(388.6)

火 17.8(13.7)

12.7(12.2)

1.2(1.0)

24 556(528.9)

水 18.6(15.2)

14.3(16.1)

1.4(1.0)

25 642(510.1)

木 18.4(30.6)

23.8(21.5)

2.2(1.6)

26 506(439.4)

金 23.0(16.6)

14.0(14.4)

1.2(0.8)

27 503(403.1)

土 18.1(14.6)

15.7(12.3)

1.5(1.2)

29 552(451.0)

月 19.2(14.5)

16.4(16.3)

2.3(1.7)

30 566(452.3)

火 15.6(11.8)

15.6(11.8)

1.4(1.2)

31 548(484)

水 19(15)

20(20)

0.7(0.7)

かわまた認定こども園2024・７月献立表

ぶどうゼリー
せんべい

ご飯、はんぺんフライ、バンバン
ジー風サラダ、小松菜と人参の
スープ、グレープフルーツ

米、○米、油、○油、パン
粉、小麦粉

アイスクリーム
ウエハース

ご飯、花シュウマイ、もやしの和え
物、白菜とわかめの中華スープ、
バナナ

米、しゅうまいの皮、パ
ン粉、ごま油、砂糖

○アイスクリーム、豚ひき
肉、鶏ひき肉

バナナ、もやし、はくさい、こ
まつな、にんじん、たまねぎ、
乾燥わかめ

中華スープ、しょうゆ、
食塩

中濃ソース、コンソメ、
食塩、白こしょう

鶏ごぼうおにぎり
番茶

クッキー

豚丼、スパゲッティサラダ、玉ねぎ
としめじのみそ汁、オレンジ

米、サラダ用スパゲ
ティー、マヨネーズ（スプ
レッド）、砂糖

豚肉(肩ロース)、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわ
し(煮干し)

たまねぎ、オレンジ、はくさ
い、しらたき、きゅうり、にん
じん、コーン缶、しめじ、レタ
ス

しょうゆ、みりん、食
塩、こしょう

せんべい

せんべい クッキー
牛乳

鶏ささ身、○鶏ひき肉、
卵、○バター

グレープフルーツ、レタス、こ
まつな、にんじん、きゅうり、
○にんじん、○ごぼう、○グ
リンピース

コンソメ、○しょうゆ、
○食塩

動物ビスケッ
ト

ご飯、チキンカツ、フレンチレタ
ス、玉ねぎと人参のスープ、バナ
ナ

米、パン粉、油、小麦粉 ○牛乳、鶏もも肉、卵 バナナ、レタス、たまねぎ、に
んじん、きゅうり、コーン缶

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ご飯、かれいのバター醤油焼き、
白菜ときゅうりの昆布漬け、大根
と玉ねぎのみそ汁、バナナ

米、○油、小麦粉 かれい、米みそ、バター、油
揚げ、かつお節、○かつお
節、いわし

バナナ、はくさい、だいこん、
たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、塩こんぶ、○あおのり

しょうゆ、○お好みソー
ス、食塩

たまごボーロ フライドポテト（た
こ焼き風）、番茶

バナナチップ フルーチェ
クラッカー

ご飯、大根と鶏肉の煮物、小松菜
ともやしの磯和え、しめじと油揚
げのみそ汁、オレンジ

米、○ビーフン、さとい
も、砂糖、○油、○ごま
油

鶏もも肉、○ベーコン、米
みそ（甘みそ）、生揚げ、油
揚げ、かつお節、いわし(煮
干し)

人参、こまつな、オレンジ、だ
大根、もやし、○たまねぎ、し
めじ、焼きのり、○ピーマン

グレープフルーツ、もやし、た
まねぎ、ねぎ、にんじん、きゅ
うり、乾燥わかめ、みつば

かつお・昆布だし汁、
酒、めんつゆ・３倍濃
縮、しょうゆ、みりん、
○コンソメ

せんべい

○牛乳、豚肉(肩ロース･脂
身なし)、ツナ油漬缶

バナナ、にら、玉ねぎ、たけのこ、
きゅうり、人参、ピーマン、しいた
け、赤ピーマン、黄ピーマン、生
姜

オイスターソース、しょ
うゆ、中華スープ、酒、
みりん、食塩

せんべい

焼きビーフン
野菜ジュース

親子丼、もやしのサラダ、豆腐と
ねぎのすまし汁、グレープフルー
ツ

米 ○牛乳、鶏もも肉、卵、木綿
豆腐、ハム、かつお節、いわ
し(煮干し)

しょうゆ、みりん、ノン
オイル和風ドレッシン
グ、食塩

スティックパン
牛乳

　　　　　★七夕メニュー★
七夕そうめん、星型ハンバーグ、
さつま芋サラダ、ジョア、パイナッ
プル

さつまいも、干しそうめ
ん、マヨネーズ（スプレッ
ド）、切れてるチーズ、
油、砂糖

○カルピス、卵、ハム、○ゼ
ラチン

パイナップル、きゅうり、にん
じん、○メロン、オクラ、○い
ちご、○もも缶、○みかん缶

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、みりん、しょ
うゆ、白こしょう、食塩

クッキー カルピスゼリー
ウエハース

ご飯、チンジャオロース、マカロニ
ツナサラダ、にらとしいたけの中
華スープ、バナナ

米、マカロニ、マヨネーズ
（スプレッド）、はるさめ、
片栗粉、砂糖

ビスコ コーンフレーク
牛乳

ご飯、肉じゃが、ほうれん草の納
豆和え、えのきとねぎのみそ汁、
バナナ

米、じゃがいも、砂糖、油

米、○コーンフレーク、砂
糖、はるさめ

豚肉(肩)、米みそ（甘み
そ）、挽きわり納豆、いわし
(煮干し)、かつお節

バナナ、ほうれんそう、たま
ねぎ、にんじん、しらたき、ね
ぎ、えのきたけ

しょうゆ、みりん、めん
つゆ・３倍濃縮

せんべい

○牛乳、鶏もも肉、○絹ご
し豆腐、米みそ（甘みそ）、
ツナ油漬缶、かつお節、い
わし(煮干し)

グレープフルーツ、キャベツ、
レタス、にんじん、だいこん、
れんこん、ねぎ、きゅうり、ご
ぼう、しいたけ、◎いもけん
ぴ

しょうゆ、みりんいもけんぴ

りんごジュース
マリービスケット

ご飯、鮭のみそ焼き、きゅうりとわ
かめの酢の物、まいたけとねぎの
すまし汁、オレンジ

○牛乳、さけ、ハム、白み
そ、かつお節、いわし(煮干
し)

きゅうり、オレンジ、まいた
け、乾燥わかめ、ねぎ

酢、しょうゆ、みりん、
食塩

豆腐ドーナッツ
牛乳

ご飯、マーボー豆腐、春雨サラダ、
白菜と人参の中華スープ、バナナ

米、○砂糖、○焼ふ、は
るさめ、砂糖、油、片栗
粉、砂糖、ごま油

木綿豆腐、豚ひき肉、ハム、
○きな粉、○バター、米み
そ（赤色辛みそ）

バナナ、はくさい、ねぎ、もや
し、にんじん、きゅうり、レタ
ス、にんにく、しょうが

しょうゆ、酢、中華スー
プ

せんべい お麩スナック
野菜ジュース

わかめ御飯、炒り鶏、ツナサラダ、
キャベツとふのみそ汁、グレープ
フルーツ

七分つき米、さといも、
○油、焼ふ、砂糖、○砂
糖、○グラニュー糖、油

たまごボーロ お好み焼き
番茶

ご飯、豚肉のすき焼き風、大根サ
ラダ、かぼちゃとねぎのみそ汁、
パイナップル

米、砂糖、油

米、○小麦粉、○油、○
マヨネーズ（スプレッド）

○ヨーグルト、豚肉、焼き
豆腐、米みそ、ツナ油漬缶、
かつお節、いわし(煮干し)

かぼちゃ、だいこん、○バナナ、は
くさい、パイナップル、ねぎ、にん
じん、○もも缶、○みかん缶、
きゅうり、○パイン缶、しらたき

しょうゆ、みりんビスケット

バナナ、だいこん、きゅうり、
にんじん、たまねぎ、ねぎ、し
めじ、乾燥わかめ

ハヤシルウ、コンソメ、
白こしょう、食塩

せんべい

フルーツヨーグル
ト　　　　　　　ク
ラッカー

ご飯、鶏肉の照り焼き、小松菜と
ちくわの磯和え、玉ねぎとしめじ
のみそ汁、オレンジ

鶏もも肉、ちくわ、○豚ひ
き肉、米みそ、○卵、かつお
節、いわし、○かつお節

たまねぎ、こまつな、オレン
ジ、○キャベツ、にんじん、し
めじ、焼きのり、○あおのり

しょうゆ、みりん、めん
つゆ・３倍濃縮、○ウス
ターソース

源氏パイ
ウエハース
幼児りんごジュー
ス

ハヤシライス、サラダスパゲッ
ティ、玉ねぎと人参のスープ、オレ
ンジ

米、サラダ用スパゲ
ティー、マヨネーズ（スプ
レッド）、油、◎切れてる
チーズ

○ヨーグルト(加糖)、豚肉
(肩)

たまねぎ、にんじん、オレン
ジ、しめじ、きゅうり、コーン
缶、レタス

ハヤシルウ、コンソメ、
白こしょう、食塩、こ
しょう

チーズ
ウエハース

ヨーグルト
クッキー

ご飯、煮込みハンバーグ、ポテトサ
ラダ、大根とわかめのスープ、バ
ナナ

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ（スプレッド）、油

揚げせんべい いちごぷりん
牛乳

ご飯、ミートローフ、コールスロー
サラダ、大根とえのきのみそ汁、
グレープフルーツ

米、パン粉

ロールパン、マカロニ、
油、食パン

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、かつ
お節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、キャベツ、大
根、えのきたけ、玉ねぎ、ミックス
ベジタブル、人参、きゅうり、コー
ン缶

ケチャップ、食塩、白こ
しょう、ナツメグ

動物ビスケッ
ト

鶏もも、豚肉(ばら) もやし、きゅうり、キャベツ、
にんじん、あおのり

中濃ソース、ケチャッ
プ、食塩、酒、こしょう

クッキー

バームクーヘン
牛乳

　　　　　★お誕生日会★
ロールパン（以）、食パン（未）、海
老カツ、レタスのサラダ、マカロニ
スープ、メロン

○牛乳 メロン、レタス、きゅうり、に
んじん、にんじん、たまねぎ、
こまつな、いちごジャム

中濃ソース、コンソメ

塩せんべい
番茶

二色丼、小松菜のなめ茸和え、豆
腐とわかめのみそ汁、バナナ

米、砂糖、油 卵、鶏ひき肉、木綿豆腐、
米みそ（甘みそ）、かつお
節、いわし(煮干し)

バナナ、こまつな、にんじん、
なめたけ、ねぎ、乾燥わか
め、しょうが

しょうゆ、食塩せんべい プリン
ウエハース

　★夏祭りわくわくメニュー★
焼きそば、フライドポテト、きゅう
り漬け、から揚げ、オレンジゼリー

焼きそばめん、油

せんべい 黒糖蒸しパン
牛乳

ご飯、白身魚のフライ、マカロニサ
ラダ、玉ねぎと人参のスープ、オ
レンジ

米、マカロニ、○焼ふ、マ
ヨネーズ（スプレッド）、
油、小麦粉、○砂糖、パ
ン粉

米、○油、油、砂糖、○黒
砂糖、砂糖

○牛乳、かれい、魚肉ソー
セージ、○バター、卵

オレンジ、にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、コーン缶

中濃ソース、コンソメ、
食塩、白こしょう

ビスケット

アイスクリーム、納豆、豚ひき
肉、ちくわ、米みそ、油揚げ、か
つお節、いわし、挽きわり納
豆、しらす干し

グレープフルーツ、きゅうり、
たまねぎ、にんじん、だいこ
ん、塩こんぶ

しょうゆ、食塩ビスコ

キャラメルふ
牛乳

ご飯、豚肉のみそ炒め、のり酢和
え、小松菜とえのきのすまし汁、
バナナ

バナナ、ほうれん草、もやし、
チンゲンサイ、たまねぎ、こま
つな、ねぎ、人参、赤ピーマ
ン、えのき、焼きのり

しょうゆ、酢、酒、食塩

アイスクリーム
野菜ジュース

ご飯、鶏肉と大豆のトマト煮、レタ
スとハムの酢の物、さつまいもと
しめじのみそ汁、パイナップル

米、じゃがいも、さつま
いも、○砂糖、油、砂糖、
ごま油、◎切れてるチー
ズ

○牛乳、○生クリーム、鶏も
も肉、ハム、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮
干し)

パイナップル、レタス、玉ね
ぎ、トマト缶詰、しめじ、人
参、コーン缶、マッシュルーム
缶、きゅうり、にんにく

ケチャップ、しょうゆ、
酢、コンソメ、食塩

ご飯、五目納豆、きゅうりの昆布
和え、大根と油揚げのみそ汁、グ
レープフルーツ

米、砂糖、油

マカロニきな粉
番茶

鮭ご飯、肉豆腐、ナムル、卵とわか
めのスープ、オレンジ

七分つき米、○マカロ
ニ、○砂糖、砂糖、ごま、
油

○牛乳、豚肉(もも)、○卵、
米みそ（淡色辛みそ）、かつ
お節

木綿豆腐、豚肉(肩)、さけ、
卵、○きな粉

ほうれんそう、オレンジ、もや
し、人参、玉ねぎ、しらたき、
ねぎ、わかめ,◎いもけんぴ

しょうゆ、酢、中華スー
プ、みりん、食塩、○食
塩

いもけんぴ

ウエハース
チーズ

ココアプリン
クラッカー


