
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 595.9(472.6)

木 20.4(16.2)
17.5(13.8)

1.7(1.4)

02 414.7(341.4)

金 22.7(18.0)

8.1(6.4)

1.6(1.2)

03 579.3(484.2)

土 22.3(16.9)

20.7(18.9)
1.4(1.1)

05 598.2(503.6)

月 21.5(15.3)

20.6(19.3)

2.3(1.7)

06 563.0(448.4)

火 19.3(14.9)
19.4(15.2)

2.3(1.8)

07 536.7(512.7)

水 19.6(16.0)

14.7(16.6)
1.9(1.4)

08 539.7(446.3)

木 23.2(16.9)
12.4(13.2)

2.1(1.5)

09 627.0(496.9)

金 20.9(16.0)
27.1(19.4)

2.7(2.1)

10 495.4(400.4)

土 12.7(8.9)
11.0(10.6)

1.6(1.1)

13 594.5(495.3)

火 22.6(18.1)

18.3(17.4)

2.0(1.4)

14 506.8(394.3)

水 10.3(7.2)
11.4(10.0)

1.6(1.3)

15 565.2(504.0)

木 15.6(11.6)
13.8(15.1)

1.4(1.1)

16 488.6(385.2)

金 18.9(13.5)
15.7(11.4)

1.5(1.1)

17 499.3(409.9)

土 17.8(13.5)

11.3(10.4)

0.8(0.7)

19 519.2(459.4)

月 16.8(13.3)
16.3(17.8)

2.3(1.7)

20 508.6(398.8)

火 23.6(16.9)
13.7(12.7)

0.6(0.5)

21 584.5(478.2)

水 18.6(14.5)

20.1(15.7)
1.9(1.6)

22 473.3(406.3)

木 20.9(33.9)
9.8(11.6)
1.3(1.0)

23 579.4(456.2)

金 18.2(13.7)
8.9(8.1)
1.2(0.8)

24 503.1(395.0)

土 21.3(16.4)
17.0(15.3)

1.1(0.9)

26 568.0(469.0)

月 19.8(15.1)
14.6(15.2)

1.1(0.8)

27 585.9(469.3)

火 19.0(15.3)

15.7(12.6)

1.4(1.2)

28 507.6(452.9)

水 13.9(10.8)
12.9(12.6)

0.8(0.6)

29 462.1(448.4)

木 19.4(15.4)
9.9(13.2)
1.7(1.3)

30 659.0(581.9)

金 26.8(20.6)
33.7(26.9)

2.0(1.4)

31 454.9(353.9)

土 13.4(9.5)

7.6(7.3)

1.1(0.9)

○牛乳、鶏もも肉、卵、○
卵

バナナ、キャベツ、玉ねぎ、
人参、トマト缶詰、きゅうり、
コーン缶、マッシュルーム
缶、ねぎ、しいたけ、えのき
たけ、にんにく

ケチャップ、しょうゆ、
中華スープ、コンソ
メ、食塩

しょうゆせんべ
い

かわまた認定こども園２０２４・8月献立表

動物ビスケット カルピスゼリー
ウエハース

ご飯、チキンカツ、ナムル、大根と
油揚げのみそ汁、グレープフルーツ

米、パン粉、油、小麦
粉、ごま油

さつまいも蒸しパ
ン、牛乳

ご飯、鶏肉と大豆のトマト煮、コール
スローサラダ、きのこと卵のスープ、
バナナ

米、じゃがいも、○さ
つまいも、○砂糖、
油、ごま

納豆、豚ひき肉、ちくわ、
米みそ（甘みそ）、かつお
節、いわし(煮干し)、挽き
わり納豆、しらす干し

バナナ、玉ねぎ、かぶ、キャ
ベツ、もやし、人参、きゅうり

しょうゆ

クッキー
牛乳

ご飯、白身魚のフライ、サラダスパ
ゲッティ、なすとキャベツのみそ汁、
オレンジ

米、サラダ用スパゲ
ティー、マヨネーズ、
油、小麦粉、パン粉

かれい、○カルピス、米み
そ（甘みそ）、卵、○ゼラチ
ン、かつお節、いわし(煮干
し)

オレンジ、キャベツ、なす、
きゅうり、人参、コーン缶、レ
タス、○メロン、ねぎ、○い
ちご、○もも缶、○みかん缶

中濃ソース、食塩、白
こしょう、こしょう

かれい、○ヨーグルト(無
糖)、木綿豆腐、米みそ（甘
みそ）、ツナ油漬缶、かつ
お節、いわし(煮干し)

すいか、大根、○バナナ、
○もも缶、○みかん缶、人
参、小松菜、きゅうり、○パ
イン缶

みりん、しょうゆウエハース、
チーズ

○牛乳、鶏もも肉、米みそ
（甘みそ）、卵、油揚げ、か
つお節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、もやし、
大根、きゅうり、人参、乾燥
わかめ

中濃ソース、めんつ
ゆ・３倍濃縮、食塩

塩せんべい

フルーツヨーグル
ト、せんべい

ご飯、五目納豆、春雨サラダ、かぶ
ときゃべつのみそ汁、バナナ

カルシウムせん
べい

アイスクリーム
クラッカー

ご飯、ミートローフ、バンバンジー風
サラダ、白菜とえのきの中華スー
プ、バナナ

米、○マカロニ・スパ
ゲティー、○砂糖、パ
ン粉

マリービスケット 野菜ジュース、
バームクーヘン

ご飯、かれいの照り焼き、大根サラ
ダ、小松菜と豆腐のみそ汁、スイカ

米、◎切れてるチー
ズ

米、はるさめ、砂糖、
油

○牛乳、ハム、卵 グレープフルーツ、キャベ
ツ、人参、大根、

酢、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

マカロニきな粉

ご飯、豚丼、ほうれん草の淡雪和
え、じゃがいもとわかめのすまし汁、
オレンジ

米、じゃがいも、砂
糖、ごま油

○アイスクリーム、豚肉(肩
ロース)、白はんぺん

オレンジ、ほうれん草、玉ね
ぎ、白菜、もやし、白滝、人
参、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、めんつゆ・３
倍濃縮、みりん、食塩

豚肉(肩)、米みそ（甘み
そ）、挽きわり納豆、油揚
げ、かつお節、いわし(煮
干し)

玉ねぎ、ほうれん草、バナ
ナ、キャベツ、人参、しょうが

みりん、しょうゆ、酒、
めんつゆ・３倍濃縮

揚げせんべい

豚ひき肉、鶏ひき肉、鶏さ
さ身、○きな粉

バナナ、レタス、白菜、きゅ
うり、玉ねぎ、ミックスベジタ
ブル（冷凍）、えのきたけ、
ねぎ、人参

ケチャップ、中華スー
プ、食塩、白こしょう、
○食塩、ナツメグ

クッキー

マリービスケット
野菜ジュース

ご飯、はんぺんフライ、キャベツとハ
ムの酢の物、大根と人参のスープ、
グレープフルーツ

たまごボーロ フルーチェ
クラッカー

ご飯、メンチカツ、わかめと春雨の
サラダ、なすと玉ねぎのみそ汁、オ
レンジ

米、パン粉、はるさ
め、小麦粉、油

バナナチップス スナックパン
牛乳

ご飯、豚肉のしょうが焼き、ほうれん
草の納豆和え、キャベツと油揚げの
みそ汁、バナナ

米、油、砂糖、ごま油

米、○ロールパン、
油、はるさめ、パン
粉、小麦粉、砂糖、ご
ま油

豚肉(肩) バナナ、レタス、玉ねぎ、人
参、大根、コーン缶、きゅう
り、グリンピース

ハヤシルウ、コンソメ

ゼリー
しょうゆせんべい

ご飯、肉豆腐、もやしの和え物、わ
かめとふのみそ汁、オレンジ

米、焼ふ、砂糖 焼き豆腐、○牛乳、豚肉
(肩ロース)、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮
干し)

オレンジ、ねぎ、もやし、玉
ねぎ、小松菜、人参、えのき
たけ、乾燥わかめ

しょうゆ、みりん

○ヨーグルト(加糖)、木綿
豆腐、鶏もも肉、卵、ちく
わ、米みそ（甘みそ）、か
つお節、いわし(煮干し)

オレンジ、小松菜、玉ねぎ、
人参、ねぎ、焼きのり

しょうゆ、めんつゆ・３
倍濃縮

動物ビスケット

豚ひき肉、卵、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ

オレンジ、玉ねぎ、なす、
きゅうり、人参、乾燥わか
め、◎いもけんぴ

かつお・昆布だし汁、
中濃ソース、白こしょ
う、食塩

いもけんぴ

ヨーグルト
源氏パイ

ご飯、ハッシュドポーク、コーンサラ
ダ、大根と人参のスープ、バナナ

クッキー 揚げせんべい
りんごジュース

ホットドッグ、ツナサラダ、ミネスト
ローネスープ、バナナ

コッペパン、○七分つ
き米、じゃがいも、マ
カロニ、油、○ごま

塩せんべい ビスケット
野菜ジュース

ご飯、炒り豆腐、小松菜とちくわの
磯和え、さつまいもとねぎのみそ
汁、オレンジ

米、さつまいも、砂
糖、油

米、じゃがいも、油

かれい、○豚肉(ばら)、米
みそ（甘みそ）、バター、か
つお節、いわし(煮干し)

オレンジ、かぼちゃ、○もや
し、○キャベツ、ねぎ、○玉
ねぎ、きゅうり、人参、乾燥
わかめ、○あおのり

○中濃ソース、ノンオ
イル和風ドレッシン
グ、しょうゆ、○酒、○
こしょう

鮭おにぎり
番茶

ご飯、コロッケ、小松菜のなめ茸和
え、大根とまいたけのみそ汁、グ
レープフルーツ

じゃがいも、米、パン
粉、油、小麦粉

豚ひき肉、米みそ（甘み
そ）、卵、かつお節、いわし
(煮干し)

グレープフルーツ、小松菜、
人参、大根、まいたけ、なめ
たけ、玉ねぎ

中濃ソース、しょう
ゆ、食塩、白こしょう

○アイスクリーム、豚肉
(肩)、ちくわ、焼き豆腐、米
みそ（甘みそ）、かつお節、
いわし(煮干し)

ほうれん草、グレープフルー
ツ、白菜、人参、玉ねぎ、ね
ぎ、白滝、焼きのり

しょうゆ、めんつゆ・３
倍濃縮、みりん

ビスコ

フランクフルト、ベーコン、
○さけ、ツナ油漬缶

キャベツ、バナナ、レタス、
玉ねぎ、トマトジュース缶、
人参、きゅうり、トマト缶詰、
○焼きのり、にんにく

コンソメ、○食塩、食
塩、カレー粉、黒こ
しょう

しょうゆせんべ
い

アイスクリーム
せんべい

ご飯、かれいのバターしょうゆ焼き、
もやしのサラダ、かぼちゃのみそ
汁、オレンジ

カルシウムせん
べい

セサミラスク
牛乳

ご飯、鶏肉の照り焼き、マカロニサ
ラダ、キャベツと油揚げのみそ汁、
バナナ

米、マカロニ、○油、
○砂糖

バナナチップス 焼きそば
番茶

ご飯、豚肉のすき焼き風、ほうれん
草とちくわの磯和え、じゃがいもと玉
ねぎのみそ汁、グレープフルーツ

米、じゃがいも、砂糖

○焼きそばめん、
米、○油、小麦粉

ミニアメリカンドッ
ク、番茶

ご飯、マーボーなす、きゅうりとわか
めの酢の物、小松菜ときのこのスー
プ、すいか

米、○食パン、油、砂
糖、○砂糖、はるさ
め、片栗粉、○黒ご
ま、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、○バター、鶏がらスー
プ、米みそ（淡色辛みそ）

すいか、なす、きゅうり、ね
ぎ、小松菜、みかん缶、人
参、しめじ、えのきたけ、乾
燥わかめ、にんにく、しょう
が

しょうゆ、酢、酒、食
塩

鶏もも肉（皮付き）、○魚
肉ソーセージ、○牛乳、米
みそ（甘みそ）、○卵、油
揚げ、かつお節、いわし
(煮干し)

バナナ、キャベツ、きゅうり、
人参、コーン缶、◎いもけん
ぴ

○ケチャップ、みり
ん、しょうゆ、食塩

いもけんぴ

お好み焼き
番茶

二色丼、ほうれん草の磯和え、かぶ
とわかめのみそ汁、オレンジ

米、砂糖、油 卵、鶏ひき肉、米みそ（甘
みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)

オレンジ、ほうれん草、か
ぶ、もやし、人参、乾燥わか
め、焼きのり、しょうが

たまごボーロ

めんつゆ・３倍濃縮、
しょうゆ、食塩

ご飯、鮭のみそ焼き、大根ときゅうり
の昆布漬け、豆腐とえのきのすまし
汁、グレープフルーツ

米、○小麦粉、○な
がいも、砂糖、○油、
○マヨネーズ

さけ、木綿豆腐、○豚ひき
肉、○卵、白みそ、○干し
えび、かつお節、いわし(煮
干し)、○かつお節

グレープフルーツ、大根、○
キャベツ、人参、きゅうり、ね
ぎ、えのきたけ、塩こんぶ、
○あおのり

しょうゆ、みりん、○ウ
スターソース、食塩

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ご飯、親子煮、スティック野菜、にら
と玉ねぎのみそ汁、オレンジ

米、さつまいも、○砂
糖、

○牛乳、鶏もも肉、卵、○
卵、米みそ（甘みそ）、○
バター、かつお節、いわし
(煮干し)、

オレンジ、玉ねぎ、人参、
キャベツ、きゅうり、○バナ
ナ、にら、糸みつば

めんつゆ・３倍濃縮、
しょうゆ

しょうゆせんべ
い

ビスケット
野菜ジュース

ご飯、肉じゃが、青菜のナムル、か
ぶとわかめのみそ汁、オレンジ

米、じゃがいも、砂
糖、ごま、油、ごま油

ビスコ お麩スナック
野菜ジュース

日付 献立

バナナマフィン
牛乳

塩せんべい 源氏パイ
ウエハース、
野菜ジュース

しょうゆ、みりん、食
塩

いもけんぴ

ご飯、夏野菜カレー、フレンチレタ
ス、白菜とたまねぎの中華スープ、
すいか

米、じゃがいも、○砂
糖、○焼ふ

豚肉(肩)、○きな粉、○バ
ター

すいか、玉ねぎ、レタス、白
菜、人参、きゅうり、コーン
缶、なす、ズッキーニ

カレールウ、中華スー
プ

たまごボーロ ケーキ

ご飯、炒り鶏、白菜ときゅうりの昆布
漬け、豆腐となめこのみそ汁、グ
レープフルーツ

米、さといも、砂糖、
油

鶏もも肉、木綿豆腐、米み
そ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

グレープフルーツ、白菜、人
参、大根,蓮根、なめこ、きゅ
うり、ごぼう、ねぎ、しいた
け、塩こんぶ、◎いもけんぴ

豚肉(肩)、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮
干し)、卵

オレンジ、ほうれん草、玉ね
ぎ、かぶ、人参、白滝、乾燥
わかめ

しょうゆ、みりん塩せんべい

プリン
せんべい

　　　　　　    お誕生日会
スパゲティーミートソース、鶏のから
揚げ、レタスのサラダ、キャベツとえ
のきのスープ、メロン

スパゲティー、油、片
栗粉、砂糖

鶏もも肉（皮付き）、豚ひき
肉、バター

メロン、人参、玉ねぎ、レタ
ス、トマトジュース、きゅう
り、キャベツ、えのきたけ、
にんにく、しょうが

ケチャップ、コンソメ、
しょうゆ、みりん、食
塩


