
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 515.7(437.3)

土 23.7(18.3)

15.7(14.4)

1.8(1.5)

3 453.2(394.9)

月 19.3(15.8)

11.5(10.4)

1.5(1.1)

4 579.3(434.5)

火 16.5(10.7)

24.9(19.3)

2.1(1.3)

5 509.6(425.3)

水 19.7(14.4)

17.0(12.2)

2.1(1.5)

6 642.7(541.7)

木 22.0(18.1)

18.8(15.6)

1.6(1.3)

7 393.9(389.3)

金 19.3(14.7)

12.7(14.1)

2.1(1.5)

8 529.1(484.6)

土 21.5(16.8)

15.9(15.5)

1.0(0.9)

10 445.0(355.4)

月 18.2(14.5)

★ 15.2(9.5)

1.4(1.1)

12 587.5(503.2)

水 19.5(31.5)

18.5(17.2)

0.9(0.7)

13 515.9(415.4)

木 15.6(12.1)

14.1(12.6)

2.4(1.6)

14 487.2(393.4)

金 20.4(15.2)

12.9(9.6)

1.6(1.3)

15 626.5(546.7)

土 17.0(14.2)

24.0(21.7)

1.8(1.4)

17 395.3(409.5)

月 14.5(11.4)

12.6(15.8)

1.9(1.4)

18 594.5(525.9)

火 21.2(16.8)

19.9(17.4)

1.7(1.2)

19 608.1(513.4)

水 23.4(19.1)

22.7(18.0)

2.5(2.0)

20 439.0(356.7)

木 18.5(13.8)

16.5(12.8)

3.5(2.5)

21 499.4(478.1)

金 19.5(15.5)

19.5(20.0)

1.4(1.0)

22 509.1(398.3)

土 17.4(12.9)

14.5(11.0)

1.6(1.2)

25 449.7(430.6)

火 21.8(35.3)

9.2(12.0)

1.3(1.0)

26 577.2(503.3)

水 26.2(21.0)

19.1(19.0)

2.2(1.6)

27 635.5(530.0)

木 19.5(15.0)

17.2(12.7)

1.7(1.4)

28 706.0(615.6)

金 26.0(21.3)

29.7(27.4)

2.4(1.8)

★

★

★

★

○牛乳、豚ひき肉、ウ
インナー、○卵、鶏ひ
き肉、とろけるチー
ズ、○バター

スティックパン
野菜ジュース

ゆかり御飯、炒り鶏、中華風
豆腐サラダ、かぼちゃのみそ
汁、バナナ

七分つき米、さとい
も、○砂糖、○焼ふ、
砂糖、油、ごま油

ブラウニー
牛乳

たまねぎ、レタス、きゅう
り、キャベツ、にんじん、
コーン缶、しめじ、ピーマン

コンソメ、ケ
チャップ、カレー
粉、カレールウ、
食塩、白こしょ
う、ナツメグ

クッキー

★

★

★

★

★

★

せんべい

       ★お誕生日会★
カレーピラフ、チーズハン
バーグ、フレンチレタス、
キャベツとえのきのスープ、
一口ケーキ

米、○ホットケーキ
粉、パン粉

さけ、米みそ（甘み
そ）、ツナ油漬缶、かつ
お節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、はくさい、
たまねぎ、にんじん

みりん、しょうゆ

お麩スナック
牛乳

もち麦ご飯、マーボー豆腐、
キャベツとハムの酢の物、卵
とねぎの中華スープ、オレン
ジ

米、はるさめ、砂糖、
油、片栗粉、砂糖、ご
ま油、もち麦

木綿豆腐、卵、豚ひき
肉、ハム、米みそ（赤色
辛みそ）

ねぎ、キャベツ、オレンジ、に
んじん、にんにく、しょうが

しょうゆ、酢、中華
スープ、食塩

鶏もも肉、米みそ（甘み
そ）、卵、かつお節、い
わし(煮干し)

バナナ、かぶ、こまつな、にん
じん、なめたけ

中濃ソース、しょう
ゆ、食塩

せんべい

○牛乳、木綿豆腐、鶏も
も肉、ハム、○きな粉、
米みそ（甘みそ）、○バ
ター、かつお節、いわし
(煮干し)

バナナ、かぼちゃ、だいこん、
ねぎ、にんじん、れんこん、も
やし、きゅうり、ごぼう、しい
たけ

しょうゆ、酢、みり
ん

ビスケット

源氏パイ
野菜ジュース

ご飯、さけの照り焼き、白菜
とツナのごま和え、さつまい
もと玉ねぎのみそ汁、グレー
プフルーツ

いもけんぴ クッキー
牛乳

スパゲティーナポリタン、
ミートボール、フレンチレタ
ス、コーンスープ、オレンジ

○マカロニ・スパゲ
ティー、砂糖、片栗
粉、油

チーズ
ウエハース

プリン
しょうゆせんべい

ご飯、チキンカツ、小松菜の
なめ茸和え、かぶとふのみそ
汁、バナナ

米、パン粉、油、小麦
粉、焼ふ

米、さつまいも、ご
ま、◎切れてるチーズ

○牛乳、木綿豆腐、鶏も
も肉、卵、ハム、○きな
粉

バナナ、たまねぎ、もやし、
きゅうり、にんじん、レタス、
ねぎ、しいたけ、わかめ
（乾）、えのきたけ

しょうゆ、酢、中華
スープ

マカロニスープ

ご飯、豚肉のすき焼き、切干
大根サラダ、キャベツとえの
きのみそ汁、グレープフルー
ツ

米、マヨネーズ、砂糖 ○牛乳、豚肉(肩)、焼き
豆腐、ツナ油漬缶、米み
そ（甘みそ）、いわし(煮
干し)、かつお節

グレープフルーツ、はくさい、キャ
ベツ、ねぎ、きゅうり、にんじん、
しらたき、えのきたけ、切り干しだ
いこん、◎いもけんぴ

しょうゆ、酢、みり
ん

○牛乳、豚ひき肉、○き
な粉、米みそ（甘み
そ）、ツナ油漬缶、かつ
お節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、たまねぎ、
だいこん、レタス、にんじん、
ねぎ、きゅうり、コーン缶、グ
リンピース（水煮缶詰）

カレールウ、○食塩たまごボーロ

豚ひき肉、牛乳、ハム、
絹ごし豆腐、○ベーコ
ン、バター

ホールトマト缶詰、クリームコーン
缶、レタス、オレンジ、コーン缶、
きゅうり、○キャベツ、たまねぎ、
○たまねぎ、○にんじん、しめじ、
にんじん、ピーマン

ケチャップ、コンソ
メ、ウスターソー
ス、○コンソメ、○
食塩、酒、食塩

ビスケット

マカロニきな粉
牛乳

ご飯、炒り豆腐、春雨サラ
ダ、きのこの中華スープ、バ
ナナ

バナナチップス 牛乳プリン
ウエハース

ご飯、ハッシュドポーク、
キャベツとツナのサラダ、小
松菜ときのこのスープ、バナ
ナ

米、油

せんべい 揚げパン
牛乳

もち麦ご飯、キーマカレー、
ツナサラダ、大根とねぎのみ
そ汁、グレープフルーツ

米、じゃがいも、○マ
カロニ、○砂糖、油、
もち麦

米、○ロールパン、は
るさめ、○油、砂糖、
砂糖、○砂糖、油、ご
ま油、ごま

鶏もも肉、木綿豆腐、○豚ひ
き肉、米みそ（甘みそ）、○
卵、○干しえび、かつお節、
いわし(煮干し)、○かつお節

グレープフルーツ、にんじん、こま
つな、だいこん、もやし、○キャベ
ツ、なめこ、ねぎ、ごぼう、焼きの
り、○あおのり

しょうゆ、めんつ
ゆ・３倍濃縮、○ウ
スターソース、みり
ん

バームクーヘン
牛乳

ご飯、はんぺんフライ、バン
バンジー風サラダ、玉ねぎと
人参のスープ、オレンジ

米、○砂糖、油、パン
粉、小麦粉

○牛乳、鶏ささ身、卵 オレンジ、にんじん、レタス、
たまねぎ、きゅうり、○みかん
缶

コンソメ、白こしょ
う、食塩

○ヨーグルト(無糖)、豚
ひき肉、バター

たまねぎ、キャベツ、○バナナ、オ
レンジ、○もも缶、○みかん缶、に
んじん、○パイン缶、きゅうり、
コーン缶、ほうれんそう、トマト
ジュース缶、パセリ

ホワイトソース、ケ
チャップ、コンソ
メ、白こしょう、食
塩

ビスケット

○牛乳、豚肉(肩)、ツナ
油漬缶

バナナ、キャベツ、たまねぎ、
こまつな、にんじん、えのきた
け、グリンピース

ハヤシルウ、コンソ
メ

クッキー

フルーツヨーグルト
クラッカー

わかめ御飯、五目煮、小松菜
ともやしの磯和え、豆腐とな
めこのみそ汁、グレープフ
ルーツ

チーズ
ウエハース

豆乳ケーキ
野菜ジュース

ご飯、さばの味噌焼き、きゅ
うりの昆布和え、わかめとえ
のきのすまし汁、オレンジ、

米、砂糖

せんべい お好み焼き
番茶

食パン、マカロニミートグラ
タン、コールスローサラダ、
さつま芋と玉ねぎのスープ、
オレンジ

食パン、さつまいも、
マカロニ・スパゲ
ティー

七分つき米、さつまい
も、○小麦粉、○なが
いも、砂糖、○油、○
マヨネーズ

卵、鶏ひき肉、挽きわり
納豆、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし
(煮干し)

バナナ、こまつな、だいこん、
にんじん、乾燥わかめ、しょう
が

しょうゆ、めんつ
ゆ・３倍濃縮、食塩

ヨーグルト
源氏パイ

ご飯、ミートローフ、サラダ
スパゲッティ、白菜と油揚げ
のみそ汁、バナナ

米、サラダ用スパゲ
ティー、マヨネーズ（ス
プレッド）、パン粉、○
油、○砂糖、◎切れてる
チーズ

豚ひき肉、鶏ひき肉、○
調製豆乳、米みそ（甘み
そ）、油揚げ、かつお
節、いわし(煮干し)

バナナ、はくさい、たまねぎ、
ミックスベジタブル（冷凍）、
ねぎ、きゅうり、にんじん、
コーン缶、レタス

ケチャップ、食塩、
白こしょう、ナツメ
グ、こしょう

豚肉(肩)、木綿豆腐、米
みそ（甘みそ）、○ベー
コン、かつお節、いわし
(煮干し)

たまねぎ、グレープフルーツ、ほう
れんそう、もやし、こまつな、にん
じん、○チンゲンサイ、○ねぎ、○
にんじん、○えのきたけ、しょう
が、◎いもけんぴ

しょうゆ、酢、みり
ん、酒、○しょうゆ

いもけんぴ

○ヨーグルト(加糖)、さ
ば、白みそ、かつお節、
いわし(煮干し)

きゅうり、オレンジ、ねぎ、に
んじん、えのきたけ、塩こん
ぶ、乾燥わかめ、しょうが

みりん、酒、しょう
ゆ、食塩

せんべい

春雨スープ

二色丼、小松菜の納豆和え、
大根とわかめのみそ汁、バナ
ナ

せんべい バームクーヘン
牛乳

ご飯、タンドリーチキン、マ
カロニサラダ、かぶと人参の
スープ、バナナ

米、マカロニ、マヨ
ネーズ（スプレッ
ド）、○油

クッキー 塩せんべい
野菜ジュース

ご飯、豚肉のしょうが焼き、
ナムル、小松菜と豆腐のみそ
汁、グレープフルーツ

米、○はるさめ、ご
ま、油、砂糖、砂糖、
ごま油

米、砂糖、油

中濃ソース、中華
スープ、酒、食塩、
白こしょう、こしょ
う

フライドポテト
番茶

もち麦ご飯、五目納豆、きゅ
うりとわかめの酢の物、ねぎ
とふのみそ汁、オレンジ

米、砂糖、焼ふ、砂
糖、はるさめ、油、も
ち麦

○牛乳、納豆、豚ひき
肉、ちくわ、米みそ（甘
みそ）、かつお節、いわ
し(煮干し)、挽きわり納
豆、しらす干し

たまねぎ、きゅうり、オレン
ジ、ねぎ、みかん缶、にんじ
ん、乾燥わかめ

酢、しょうゆ、食塩

しょうゆ、コンソ
メ、白こしょう、食
塩

ビスケット

鶏もも肉、ヨーグルト(無
糖)、魚肉ソーセージ

バナナ、かぶ、にんじん、きゅ
うり、コーン缶、○あおのり、
にんにく

コンソメ、○食塩、
しょうゆ、カレー
粉、食塩、白こしょ
う

たまごボーロ

おに蒸しパン
牛乳

焼きそば、コロッケ、レタス
のサラダ、白菜とえのきの中
華スープ、グレープフルーツ

焼きそばめん、じゃが
いも、油、パン粉、小
麦粉

○牛乳、豚肉(ばら)、豚
ひき肉、卵

バナナチップス フルーチェ
クラッカー

ご飯、かれいのバターしょう
ゆ焼き、大根サラダ、玉ねぎ
と人参のスープ、オレンジ

米、○さつまいも、○
黒砂糖、小麦粉

○牛乳、かれい、○卵、
ツナ油漬缶、バター

にんじん、だいこん、オレン
ジ、たまねぎ、きゅうり

グレープフルーツ、にんじん、
もやし、レタス、キャベツ、は
くさい、たまねぎ、きゅうり、
えのきたけ、ねぎ、あおのり

親子丼、白菜ときゅうりの昆
布漬け、大根と油揚げのみそ
汁、バナナ

米 ○牛乳、鶏もも肉、卵、
米みそ（甘みそ）、油揚
げ、かつお節、いわし(煮
干し)

バナナ、たまねぎ、はくさい、
だいこん、にんじん、ねぎ、
きゅうり、塩こんぶ、みつば

みりん、しょうゆ、
食塩

せんべい クッキー
牛乳

かわまた認定こども園2025・2月献立
日付 献立

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ


