
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるも
の

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
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きゅうり、バナナ、にんじん、
だいこん、たまねぎ、ごぼ
う、塩こんぶ

しょうゆ、みり
ん、食塩

せんべい

クッキー せんべい
野菜ジュース

スパゲティー、
砂糖、油

カスタードクリームサン
ド
牛乳

米、○食パン、じゃ
がいも、さつまい
も、○砂糖、砂糖、
○小麦粉、○コー
ンスターチ

○牛乳、鶏もも肉、米みそ
（甘みそ）、○卵、○バター、
かつお節、いわし(煮干し)

ご飯、五目煮、きゅうりの昆布和
え、じゃがいもと玉ねぎのみそ汁、
バナナ

木綿豆腐、豚ひき肉、○豚
ひき肉、米みそ（甘みそ）、
卵、牛乳、ツナ油漬缶、かつ
お節、いわし(煮干し)

だいこん、オレンジ、もやし、
にんじん、○たまねぎ、たま
ねぎ、きゅうり、ねぎ、○パ
セリ

ケチャップ、中濃
ソース、食塩、しょ
うゆ、○カレー粉、
○白こしょう、○食
塩

スティックパン
牛乳

じゃがいも、米、
砂糖、油

豚肉(肩)、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

グレープフルーツ、レタス、
にんじん、はくさい、たまね
ぎ、きゅうり、ねぎ、乾燥わ
かめ、グリンピース（冷凍）

しょうゆ、みり
ん、カレールウ

○牛乳、豚肉(肩)、挽きわり
納豆、鶏がらスープ

ほうれんそう、バナナ、たま
ねぎ、にんじん、○いもけん
ぴ、グリンピース、乾燥わか
め

ハヤシルウ、
しょうゆ、めんつ
ゆ・３倍濃縮

せんべい

○牛乳、卵、ベーコン、バ
ター

こまつな、バナナ、にんじ
ん、たまねぎ、キャベツ、し
めじ、エリンギィ、えのきた
け、赤ピーマン、◎いもけん
ぴ

しょうゆ、コンソ
メ、食塩、こしょ
う、白こしょう

いもけんぴ

いもけんぴ
牛乳

米、○マカロニ・
スパゲティー、
パン粉、○油、
油、◎切れてる
チーズ

ビスケット プリン
番茶

ゆでうどん、○
焼ふ、○砂糖、
砂糖、ごま油

ウエハース
チーズ

マカロニのカレー炒め
番茶

米、油

納豆、○絹ごし豆腐、豚ひき
肉、ちくわ、○牛乳、米みそ（甘
みそ）、かつお節、いわし(煮干
し)、挽きわり納豆、しらす干し

たまねぎ、きゅうり、みかん
缶、にんじん、乾燥わかめ

酢、しょうゆ、食
塩

キャラメルふ
牛乳

米、さつまいも、
砂糖、油

ぶり、さつま揚げ、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわ
し(煮干し)

グレープフルーツ、にんじ
ん、ねぎ、しらたき、ひじき

しょうゆ、みり
ん、みりん

○牛乳、豚肉(肩)、木綿豆
腐、○バター、米みそ（甘み
そ）、○卵、かつお節、いわ
し(煮干し)

たまねぎ、もやし、オレン
ジ、きゅうり、えのきたけ、に
んじん、乾燥わかめ、ねぎ、
しょうが

ノンオイル和風
ドレッシング、み
りん、しょうゆ、
酒

せんべい

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(肩)、米みそ（甘みそ）、ハ
ム、○バター、かつお節、い
わし(煮干し)

オレンジ、キャベツ、にんじ
ん、もやし、たまねぎ、きゅう
り、ねぎ

しょうゆ、酢、み
りん

たまごボーロ

クッキー
牛乳

米、じゃがいも、○
油、砂糖、○砂
糖、砂糖、はるさ
め、○グラニュー
糖、油、もち麦

ビスケット せんべい
野菜ジュース

米、○マカロニ、○
砂糖、しゅうまいの
皮、ごま、パン粉、
砂糖、ごま油、◎
切れてるチーズ

ビスケット 豆腐ドーナッツ
番茶

米、○小麦粉、
○砂糖、油、砂
糖、ごま油

もち麦ご飯、★五目納豆、★きゅう
りとわかめの酢の物、じゃがいもと
玉ねぎのみそ汁

ご飯、豚肉のしょうが焼き、もやし
のサラダ、豆腐とえのきのみそ
汁、オレンジ

ご飯、★花シュウマイ、ごまきゅう
り、大根とわかめのスープ、グレー
プフルーツ

ご飯、メンチカツ、ナムル、玉ねぎ
とかぶのみそ汁、バナナ

鶏もも肉、牛乳、ベーコン レタス、たまねぎ、オレンジ、
にんじん、きゅうり、コーン
缶、しめじ、エリンギィ、えの
きたけ

マカロニきな粉
牛乳

米、パン粉、小
麦粉、油、ごま、
砂糖

豚ひき肉、米みそ（甘み
そ）、卵、いわし(煮干し)、か
つお節

バナナ、ほうれんそう、たま
ねぎ、もやし、かぶ、にんじ
ん

中濃ソース、
酢、しょうゆ、白
こしょう、食塩

○ヨーグルト(加糖)、鶏もも
肉

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、しめじ、きゅうり、コーン
缶、ねぎ、レタス、しょうが

ケチャップ、コン
ソメ、中華スー
プ、しょうゆ、食
塩、こしょう

せんべい

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、○きな粉、鶏がらスープ

グレープフルーツ、きゅうり、
だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、乾燥わかめ

しょうゆ、酢、○
食塩、食塩

ウエハース
チーズ

ヨーグルト
番茶

○米、じゃがい
も、油

バナナチップス
豆乳

鶏肉団子スープ

米、○砂糖、は
るさめ、砂糖、
油、片栗粉、も
ち麦

たまごボーロ ★わかめおにぎり
番茶

米、じゃがいも、サ
ラダ用スパゲ
ティー、マヨネーズ
（スプレッド）、油、
砂糖、片栗粉

もち麦ご飯、クリームシチュー、き
のこサラダ、オレンジ

ご飯、★鶏肉のチリソース風、サ
ラダスパゲッティ、じゃがいもと人
参のスープ、バナナ

○牛乳、〇卵、豚ひき肉、
木綿豆腐、ツナ油漬缶、米
みそ（甘みそ）、かつお節、
いわし(煮干し)

こまつな、バナナ、ねぎ、に
んじん

めんつゆ・３倍
濃縮、しょうゆ

バナナマフィン
牛乳

米、さつまいも、
○はるさめ、○
パン粉、砂糖

○鶏ひき肉、かれい、米み
そ（甘みそ）、○鶏がらスー
プ、かつお節、いわし(煮干
し)、◎豆乳

グレープフルーツ、○はくさい、
ほうれんそう、もやし、たまね
ぎ、○ねぎ、○にんじん、にんじ
ん、○たまねぎ、○しょうが、焼
きのり

しょうゆ、みり
ん、酢、○しょう
ゆ、○食塩

豚ひき肉、鶏もも肉、バター にんじん、たまねぎ、レタ
ス、トマトジュース缶、いち
ご、きゅうり、キャベツ、しょ
うが、にんにく、◎いもけん
ぴ

ケチャップ、しょ
うゆ、コンソメ、
酒、白こしょう、
食塩

いもけんぴ

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、○卵、○バター、米みそ
（赤色辛みそ）、かつお節、
いわし(煮干し)

ねぎ、オレンジ、もやし、○
バナナ、きゅうり、えのきた
け、にんじん、乾燥わかめ、
にんにく、しょうが

しょうゆ、食塩クッキー

★カップショートケー
キ
番茶

米、じゃがいも

ビスケット ★ゼリー
せんべい
番茶

米、砂糖

ビスケット ウエハース
せんべい
牛乳

フライドポテト、
スパゲティー、
油、片栗粉

ご飯、★カレー、★スティック野
菜、白菜と豆腐のみそ汁、グレー
プフルーツ

ご飯、★さばのみそ焼き、青菜と
ひじきの和え物、まいたけとねぎ
のすまし汁、りんご

ケチャップ、コン
ソメ

バームクーヘン
牛乳

米、じゃがいも、
さつまいも、油

木綿豆腐、豚肉(肩)、米み
そ（甘みそ）、かつお節、い
わし(煮干し)

グレープフルーツ、にんじ
ん、たまねぎ、はくさい、きゅ
うり、コーン缶

カレールウ、め
んつゆ・３倍濃
縮

しょうゆ、酢、食
塩

ひなあられ
カルピス

○牛乳、さば、白みそ、かつ
お節、いわし(煮干し)

りんご、こまつな、にんじん、
まいたけ、ねぎ、ひじき

しょうゆ、みり
ん、酒、食塩

せんべい

いちご蒸しパン
牛乳

ロールパン、は
るさめ、○砂糖、
食パン

○ヨーグルト(無糖)、○生ク
リーム、○ゼラチン

キャベツ、だいこん、○オレ
ンジ濃縮果汁、きゅうり、○
みかん缶、コーン缶、乾燥
わかめ

土

月

ご飯、肉じゃが、ほうれん草のごま
和え、わかめとねぎのみそ汁、バ
ナナ

米、じゃがいも、
砂糖、ごま、油

豚肉(肩)、米みそ（甘みそ）、
かつお節、いわし(煮干し)

バナナ、ほうれんそう、たま
ねぎ、もやし、ねぎ、にんじ
ん、しらたき、にんじん、乾
燥わかめ

たまごボーロ ビスケット
野菜ジュース

ビスケット オレンジムース

木

金

献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

しょうゆ、みりん

米、砂糖、○
油、油、ごま油、
ごま、砂糖、焼
ふ、もち麦

○牛乳、◎乳酸菌飲料(希
釈用)、卵、鶏ひき肉、○卵、
かつお節、いわし(煮干し)、
鶏がらスープ

にんじん、レタス、ほうれん
そう、オレンジ、ねぎ、きゅう
り、コーン缶、○いちごジャ
ム、しょうが

土

3 月

4 火

水5

○じゃがいも、米、
油、小麦粉、パン
粉、はるさめ、○
砂糖、砂糖、ごま
油

さけ、木綿豆腐、ハム、米み
そ（甘みそ）、卵、かつお節、
いわし(煮干し)、◎豆乳

キャベツ、オレンジ、にんじ
ん、なめこ、ねぎ、○あおの
り

中濃ソース、○
しょうゆ、酢、
しょうゆ、○みり
ん、食塩、白こ
しょう

バナナチップス
豆乳

じゃが芋のあまから煮
番茶

オレンジ、はくさい、たまね
ぎ、しらたき、ねぎ、きゅう
り、にんじん、コーン缶

しょうゆ、みり
ん、食塩

ホットケーキ
牛乳

米、ごま油、焼
ふ

○牛乳、鶏もも肉、米みそ
（甘みそ）、鶏がらスープ、
かつお節、いわし(煮干し)

バナナ、だいこん、もやし、
こまつな、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ

食塩、白こしょう

きのこスパゲッティー、小松菜と卵
の和え物、キャベツと人参のスー
プ、バナナ

ご飯、カレー風味肉じゃが、わか
めのサラダ、白菜とねぎのみそ
汁、グレープフルーツ

ご飯、豆腐入りミートローフ、大根
サラダ、もやしとねぎのみそ汁、オ
レンジ

ご飯、ハッシュドポーク、ほうれん
草の和え物、わかめと玉ねぎの
スープ、バナナ

肉みそうどん、豆腐サラダ、オレン
ジ

ご飯、ブリの照り焼き、ひじきの炒
り煮、さつまいもとねぎのみそ汁、
グレープフルーツ

24

食パン、ハンバーグ、キャベツと春
雨のサラダ、大根とわかめのスー
プ

　　ひなまつり・お誕生日会
もち麦ご飯、二色丼、レタスの酢
の物、人参とふのすまし汁、オレ
ンジ

ご飯、鮭フライ、キャベツとハムの
酢の物、豆腐となめこのみそ汁、
オレンジ

ご飯、鶏のねぎ塩焼き、もやしの
和え物、大根とふのみそ汁、バナ
ナ

もち麦ご飯、豚丼、マカロニサラ
ダ、豆腐とねぎのみそ汁、オレン
ジ

もち麦ご飯、マーボー豆腐、春雨
サラダ、★わかめとえのきのすま
し汁、オレンジ

ご飯、かれいの煮魚、★のり酢和
え、さつまいもと玉ねぎのみそ汁、
グレープフルーツ

ご飯、ミートインオムレツ、小松菜
の和え物、豆腐とじゃがいものみ
そ汁、バナナ

　　　　　お別れ会
スパゲティーミートソース、鶏の唐
揚げ、フライドポテト（以）、レタス
のサラダ、きのこと人参のスープ、
いちご

17

18

6

7

8

10

11

10時おやつ

せんべい

ビスケット

日付

1

19

21

22

25

26

水

木

金

土

月

27

12

13

14

15

かわまた認定こども園2025・3月献立表

29 土

火

水

金

土

月

火

火

※　★のマークがついているメニューはきりん組さん、らいおん組さんからのリクエストメニューです♡

31 月

水

木

金28

源氏パイ
牛乳

米、○ホットケーキ
粉、マカロニ、マヨ
ネーズ（スプレッド）、
砂糖、○メープルシ
ロップ、もち麦

○牛乳、豚肉(肩ロース)、木
綿豆腐、魚肉ソーセージ、
米みそ（甘みそ）、○卵、い
わし(煮干し)、かつお節


