
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 548.4(446.9)
火 19.0(14.8)

17.3(12.5)
1.9(1.5)

02 519.0(496.4)
水 17.4(14.5)

21.3(19.6)
1.4(1.1)

03 496.7(369.0)
木 22.5(11.3)

17.7(9.0)
1.2(0.8)

04 501.0(415.1)
金 16.5(13.0)

9.5(8.6)
1.3(0.9)

05 465.8(411.1)
土 19.6(15.8)

17.0(14.4)
1.3(1.2)

07 451.0(381.2)
月 20.2(15.2)

15.6(11.9)
3.0(2.3)

08 556.5(517.2)

火 20.8(33.7)

20.8(22.2)

2.4(1.8)
09 434.1(423.6)
水 15.4(11.9)

7.5(10.3)
1.3(0.9)

10 515.1(437.6)
木 17.0(13.0)

22.9(19.8)
0.8(0.7)

11 485.4(483.4)
金 20.4(16.7)

16.2(17.8)
1.6(1.2)

12 518.0(456.2)

土 24.5(19.4)
13.3(12.0)

1.0(0.8)

14 460.2(443.8)
月 13.1(11.1)

11.8(12.9)
2.0(1.5)

15 632.4(540.2)
火 25.9(20.7)

23.6(20.5)
1.9(1.5)

16 535.7(466.3)
水 17.5(13.7)

21.8(19.7)
2.2(1.5)

17 461.1(422.5)
木 17.5(14.6)

19.7(16.2)
1.5(1.2)

18 481.4(392.8)
金 18.5(14.4)

14.9(10.4)
1.6(1.3)

19 493.5(444.5)
土 23.9(19.5)

16.7(15.3)
1.7(1.3)

21 538.3(512.1)
月 18.2(31.5)

14.5(17.1)
1.3(0.9)

22 523.7(414.2)

火 17.1(13.5)

18.1(14.8)

1.6(1.2)

23 449.2(409.4)
水 13.5(10.3)

10.5(12.1)
1.5(1.1)

24 461.1(463.1)
木 23.4(19.0)

15.9(16.6)
1.6(1.2)

25 635.7(489.3)

金 16.4(10.7)

22.1(18.1)

2.8(1.8)

26 456.1(400.3)
土 16.1(13.1)

11.1(10.1)
1.3(1.2)

28 466.2(398.5)
月 16.8(12.8)

17.6(13.2)
1.8(1.3)

30 551.4(527.9)
水 23.2(18.5)

15.9(17.3)
2.0(1.4)

中濃ソース、コンソメ、
酢、しょうゆ、カレー
粉、食塩、カレールウ、
白こしょう

クッキー

ビスコ せんべい
牛乳

カップケーキ
番茶

　　　　★お誕生日会★
カレーピラフ、コロッケ、レタス
とカニカマの酢の物、キャベツ
と玉ねぎのスープ、オレンジ

じゃがいも、米、○砂
糖、パン粉、油、小麦
粉、砂糖、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、米みそ（甘
みそ）、かつお節、いわし(煮干
し)

○卵、ウインナー、豚ひき肉、
かにかまぼこ、○バター、卵、
○牛乳

レタス、たまねぎ、オレン
ジ、にんじん、キャベツ、
コーン缶、きゅうり、ピーマ
ン

たまねぎ、きゅうり、だいこ
ん、にんじん、みかん缶、乾
燥わかめ、ごぼう

しょうゆ、酢、みりん、
食塩

大学芋
番茶

ご飯、親子丼、わかめのサラ
ダ、ほうれん草とえのきのすま
し汁、バナナ

米、油、ごま（乾） ○牛乳、鶏もも肉、卵、かつお
節、いわし(煮干し)

バナナ、もやし、たまねぎ、
ほうれんそう、ねぎ、きゅう
り、えのきたけ、にんじん、
乾燥わかめ、みつば

しょうゆ、みりん、食塩

ご飯、けんちん煮、レタスの酢
の物、玉ねぎとわかめのみそ
汁、グレープフルーツ

○さつまいも、米、さ
といも、○油、砂糖、
油、○水あめ、○砂
糖、ごま油、○ごま

かれい、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、油揚げ、バター、かつ
お節、いわし(煮干し)

バナナ、だいこん、にんじ
ん、キャベツ、きゅうり

しょうゆビスケット
チーズ

木綿豆腐、豚肉(肩)、米みそ
（甘みそ）、かつお節、いわし
(煮干し)

たまねぎ、グレープフルー
ツ、レタス、にんじん、だい
こん、ごぼう、きゅうり、乾
燥わかめ、コーン缶

しょうゆ、酢、○みり
ん、みりん、○しょうゆ

バナナチップ
ス

バームクーヘン
野菜ジュース

　　　　　★保育参観★
ご飯、五目煮、きゅうりとわか
めの酢の物、玉ねぎとふのみ
そ汁,オレンジ

ビスケット クッキー
牛乳

ご飯、豚肉のすき焼き、ほうれ
ん草の淡雪和え、豆腐とねぎ
のすまし汁、グレープフルーツ

米、○砂糖、砂糖、ご
ま油

せんべい 源氏パイ
牛乳

ご飯、かれいのバターしょうゆ
焼き、大根サラダ、キャベツと
油揚げのみそ汁、バナナ

米、小麦粉、◎切れて
るチーズ

米、さつまいも、砂
糖、焼ふ、はるさめ

○牛乳、ベーコン、○卵、ツナ
油漬缶、バター、鶏がらスープ

オレンジ、レタス、たまね
ぎ、ねぎ、きゅうり、にんじ
ん、しめじ、エリンギィ、え
のきたけ、赤ピーマン

しょうゆ、食塩、こしょ
う

バナナケーキ
番茶

ご飯、ささみチーズフライ、ひ
じきの炒り煮、わかめとふのみ
そ汁、オレンジ

米、油、パン粉、焼ふ、
小麦粉、砂糖

○牛乳、鶏ささ身、さつま揚
げ、米みそ（甘みそ）、チーズ、
卵、かつお節、いわし(煮干し)

オレンジ、ねぎ、にんじん、
しらたき、ひじき、乾燥わ
かめ

中濃ソース、しょうゆ、
みりん、食塩、こしょう

豚肉(肩)、魚肉ソーセージ、○
きな粉、○バター、鶏がらスー
プ

たまねぎ、にんじん、こまつ
な、しめじ、きゅうり、えの
きたけ、ねぎ、コーン缶

ハヤシルウ、しょうゆ、
食塩

ビスケット

木綿豆腐、豚肉(肩)、焼き豆
腐、白はんぺん、○卵、○バ
ター、かつお節、いわし(煮干
し)

グレープフルーツ、ほうれ
んそう、はくさい、もやし、
○バナナ、にんじん、ねぎ、
しらたき、まいたけ

しょうゆ、めんつゆ・３
倍濃縮、みりん、食塩

せんべい

お麩スナック
番茶

きのこスパゲッティー、ツナサ
ラダ、じゃがいもとねぎのスー
プ、オレンジ

せんべい チーズマフィン
牛乳

ご飯、はんぺんフライ、キャベ
ツとハムの酢の物、大根と人参
のスープ、オレンジ

米、はるさめ、油、砂
糖、パン粉、ごま油、小
麦粉

たまごボーロ フレンチトースト
牛乳

もち麦ご飯、ハヤシライス、マ
カロニサラダ、小松菜ときのこ
のスープ、バナナ

米、マカロニ、○砂糖、
マヨネーズ（スプレッ
ド）、○焼ふ、油、もち
麦

○食パン、スパゲ
ティー、じゃがいも、
○砂糖、油

○ヨーグルト(加糖)、卵、鶏ひ
き肉、米みそ（甘みそ）、ツナ水
煮缶、かつお節、いわし(煮干
し)

ほうれんそう、バナナ、まい
たけ、ねぎ、にんじん、しょ
うが

しょうゆ、めんつゆ・３
倍濃縮、食塩

カルピスゼリー

ご飯、炒り豆腐、小松菜ともや
しの磯和え、さつまいもとねぎ
のみそ汁、グレープフルーツ

米、さつまいも、○砂
糖、砂糖、油

○牛乳、木綿豆腐、鶏もも肉、
○チーズ、卵、○卵、米みそ（甘
みそ）、○バター、かつお節、い
わし(煮干し)

グレープフルーツ、こまつ
な、たまねぎ、もやし、にん
じん、ねぎ、焼きのり

しょうゆ、めんつゆ・３
倍濃縮

○牛乳、豚肉(肩)、○絹ごし豆
腐、木綿豆腐、米みそ（甘み
そ）、ちくわ、いわし(煮干し)、
かつお節

グレープフルーツ、こまつ
な、はくさい、にんじん、だ
いこん、ねぎ、焼きのり、◎
いもけんぴ

めんつゆ・３倍濃縮、
しょうゆ

いもけんぴ

○カルピス、ハム、卵、○ゼラ
チン

オレンジ、キャベツ、にんじ
ん、だいこん、にんじん、○
みかん缶

酢、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

ビスコ

豆腐ドーナッツ
牛乳

ご飯、二色丼、めんつゆ和え、
まいたけとねぎのみそ汁、バナ
ナ

クッキー ココアプリン

ご飯、炒り鶏、もやしのサラダ、
卵とわかめのみそ汁

米、さといも、砂糖、
油

せんべい ヨーグルト
野菜ジュース

豚汁うどん、小松菜とちくわの
磯和え、グレープフルーツ

ゆでうどん、○油、○
グラニュー糖、油、○
砂糖

米、砂糖、油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、
ハム、卵、牛乳、○バター

グレープフルーツ、たまね
ぎ、にんじん、キャベツ

ケチャップ、しょうゆ、
酢、コンソメ、中濃ソー
ス、食塩、白こしょう

野菜ジュース
せんべい

ご飯、鶏肉のチリソース風、ナ
ムル、白菜とえのきの中華スー
プ、オレンジ

米、○砂糖、砂糖、油、
片栗粉、ごま

○牛乳、鶏もも肉、○生クリー
ム

たまねぎ、ほうれんそう、オレ
ンジ、もやし、はくさい、しめ
じ、ねぎ、にんじん、えのきた
け、しょうが

ケチャップ、しょうゆ、
中華スープ、酢

さけ、○絹ごし豆腐、米みそ
（甘みそ）、油揚げ、○ベーコ
ン、かつお節、いわし(煮干し)

だいこん、かぼちゃ、オレン
ジ、にんじん、○はくさい、
ねぎ、○ねぎ、○にんじん、
こまつな

しょうゆ、カレー粉、○
しょうゆ、食塩、パセリ
粉

せんべい

鶏もも肉、卵、米みそ（甘み
そ）、いわし(煮干し)、かつお節

もやし、にんじん、だいこん、れ
んこん、ねぎ、きゅうり、ごぼ
う、乾燥わかめ、しいたけ

ノンオイル和風ドレッ
シング、しょうゆ、みり
ん

バナナチップ
ス

春雨スープ

ご飯、ミートローフ、キャベツと
ハムの酢の物、玉ねぎと人参
のスープ、グレープフルーツ

せんべい プリン
番茶

もち麦ご飯、五目納豆、春雨サ
ラダ、小松菜と油揚げのみそ
汁、グレープフルーツ

○さつまいも、米、○
片栗粉、はるさめ、砂
糖、○油、油、もち麦

チーズ
ビスケット

セサミラスク
牛乳

ご飯、鮭のカレーパン粉焼き、
ひきな炒り、かぼちゃとねぎの
みそ汁、オレンジ

米、パン粉、油、○はる
さめ、砂糖、○ごま油

米、○食パン、パン粉、は
るさめ、○砂糖、油、砂
糖、○黒ごま、ごま油、◎
切れてるチーズ

しょうゆ、みりん、酢

芋もち
番茶

ご飯、ミートオムレツ、小松菜と
しめじの和え物、わかめとねぎ
のみそ汁、バナナ

米、油、砂糖 卵、鶏ひき肉、米みそ（甘み
そ）、かつお節、いわし(煮干し)

バナナ、こまつな、ねぎ、に
んじん、しめじ、乾燥わかめ

しょうゆ、みりん

ビスコ

納豆、豚ひき肉、ちくわ、米み
そ（甘みそ）、油揚げ、かつお
節、いわし(煮干し)、挽きわり
納豆、しらす干し

グレープフルーツ、たまね
ぎ、こまつな、もやし、にん
じん、きゅうり、ねぎ

しょうゆ、○しょうゆ、
○食塩

ビスケット

フルーチェ

ご飯、さばの照り焼き、のり酢
和え、えのきと豆腐のみそ汁、
オレンジ

米、○油、○砂糖、砂
糖

○牛乳、さば、木綿豆腐、○調
製豆乳、米みそ（甘みそ）、かつ
お節、いわし(煮干し)

たまごボーロ 豆乳ケーキ
牛乳

食パン、さつまいも入りクリー
ムシチュー、きのこサラダ、バ
ナナ

食パン、さつまいも、
油

○牛乳、鶏もも肉、牛乳、ベー
コン

バナナ、レタス、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、コーン
缶、しめじ、エリンギィ、え
のきたけ
オレンジ、もやし、ほうれん
そう、ねぎ、にんじん、えの
きたけ、焼きのり

ご飯、豆腐ハンバーグ、サラダ
スパゲッティ、じゃがいもと人
参のスープ、グレープフルーツ

米、○コーンフレーク、
じゃがいも、サラダ用ス
パゲティー、パン粉、マヨ
ネーズ（スプレッド）、油、
片栗粉

○牛乳、木綿豆腐、鶏ひき肉、
卵

グレープフルーツ、にんじ
ん、たまねぎ、きゅうり、
コーン缶

中濃ソース、ケチャッ
プ、コンソメ、食塩、こ
しょう

せんべい コーンフレーク

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ご飯、肉じゃが、ごまきゅうり、
小松菜とふのみそ汁、バナナ

米、じゃがいも、砂糖、
焼ふ、ごま、油

○牛乳、豚肉(肩)、米みそ（甘
みそ）、かつお節、いわし(煮干
し)

きゅうり、バナナ、たまね
ぎ、にんじん、こまつな、し
らたき、ねぎ

しょうゆ、酢、みりん、
食塩

せんべい

米、はるさめ、○砂
糖、油、小麦粉、パン
粉

かれい、○ヨーグルト(無糖)、
○生クリーム、ベーコン、卵、ツ
ナ油漬缶、○ゼラチン

グレープフルーツ、レタス、○
オレンジ濃縮果汁、はくさい、
きゅうり、にんじん、○みかん
缶、えのきたけ

中濃ソース、食塩、白
こしょう

たまごボーロ オレンジムース

マカロニきな粉
牛乳

かわまた認定こども園2025・4月献立表

もち麦ご飯、マーボー豆腐、の
り酢和え、キャベツと玉ねぎの
中華スープ

米、○マカロニ、○砂
糖、砂糖、油、片栗粉、
もち麦

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、
○きな粉、米みそ（赤色辛み
そ）

ほうれんそう、オレンジ、もや
し、ねぎ、にんじん、キャベツ、
たまねぎ、にんにく、しょうが、
焼きのり、◎いもけんぴ

しょうゆ、酢、○食塩、
食塩

いもけんぴ

マリービスケット
牛乳

ご飯、白身魚のフライ、ツナサ
ラダ、春雨スープ、グレープフ
ルーツ


