
 

 

 

食事前の手洗い 

 

良い姿勢で食べる 

 

いろんな食べ物に挑戦してみる 

 

心を込めた食事の挨拶 

 

食具、食器を正しく使う 

 

楽しい雰囲気で食べる 

 

 

 

かわまた認定こども園 

 

 

 

今日から新しいお友達を迎え、新年度がスタートしました。子どもたちは環境の変

化に期待と不安でわくわく、どきどきしているようです。今年度も日々成長していく子ど

もたちを「食」の面からサポートしていきます。１年間どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

〇旬の食材を用いて和風献立を基本とした自園調理の完全給食を実施し、洋風、中

華風も取り入れています。 

〇食べ物の持ち味を生かした薄味の給食です。 

〇週に１回、主食がパンの日か麺の日があります。 

〇各月のお誕生日会ではその月にあった特別なお楽しみメニューを提供します。 

 

 

 

 

 

ご家庭でも献立表をみながら次の日の給食のメニューや、今日の給食はどうだっ

たか等、話題にしてみてください。献立をあらかじめ知っておくと食事への興味もわき

ます。また、年齢の低いお子さんは初めて食べる食材が献立に入っている場合には

担任までお知らせください。 

 

 

食育の一環として、園では食事のマナーも指導をしています。 

 

 

 

 

 

 

ご入園、ご進級おめでとうございます！ 

 

かわまた認定 

こども園の給食 

 

マナーを守って楽しい給食に 

 

こども園での食事に慣れるために 

毎日のメニューの確認をしましょう。 

 

 


